
1 февраля 
 

 Обзор новостей 

 
  

В рамках празднования Дня российского студенчества 
12 студентов техникума отмечены благодарственными 
письмами Красноярского краевого центра крови «За 
содействие в развитии и пропаганде безвозмездного 
донорства на территории Красноярского края, активное 
участие в добровольческой деятельности», - говорится 
в тексте письма. 
Ачинский медицинский техникум регулярно проводит 

донорские акции и мероприятия по пропаганде донорства среди молодежи. Каждый раз в 
них принимают участие студенты, преподаватели и сотрудники АМТ. В тексте 
благодарственного письма. 

 
  

Чем опасна компьютерная зависимость 

  
В рамах проекта «Медицина для каждого» было проведено очередное занятие со 
школьниками. На этот раз была затронута тема компьютерной зависимости. Волонтеры-
медики Нина Изосимина, Мария Шрамко и Татьяна Вагузова (383 группа) в доступной 
форме объяснили своим слушателям, каким образом формируется компьютерная 
зависимость, какое влияние она оказывает на здоровье человека и какие последствия за 
собой несет. Ребята с удовольствием выполняли задания, отвечали на вопросы, 
предложенные волонтёрами.  

Напомним, что проект реализуется в рамках программы компании РУСАЛ «Помогать 
просто». Ребята закончили изучение теоретической части, планируется, что в феврале они, 
совместно со своими старшими наставниками, будут уже самостоятельно проводить 
информационно-просветительские и профилактические мероприятия у себя в школах. 

Информацию подготовила Нина Изосимина, 383 группа 



 

  

 
  

Студенты АМТ приняли участие в мероприятиях, посвященных Дню полного 
освобождения Ленинграда от блокады 

В рамках патриотического воспитания Зинаида 
Владимировна Деткова, воспитатель общежития, 
организовала для студентов выход в Ачинский 
краеведческий музей им. Д.С. Каргаполова. 
Сотрудниками музея было проведено образовательное 
мероприятие «Блокадные светлячки», в рамках 
которого они узнали о самой трагической и самой 
героической страницей в истории Великой 
Отечественной войны. 

 
  

Студенческие творческие игры 

  
В молодёжном центре Сибирь прошли «Творческие игры» среди студентов в рамках 
Общегородского фестиваля «З.И.М.А». Студенты нашего техникума (Владимир Никиенко 
(383 гр.), Сергей Третьяков (399 гр.), Дарья Грибовская (400 гр.), Полина Киселева (400 



гр.), Гюзель Ахадова (401 гр.) тоже приняли участие в этом мероприятии. Организаторы 
фестиваля постарались и приготовили для участников интересные задания и конкурсы. От 
участников команд требовалась смекалка, ум и быстрая реакция, чтобы выполнить 
задания и заработать баллы для команды.  
«Мы испытали массу положительных эмоций», - поделились своими впечатлениями наши 
участники.  
Стоит отметить, что команда АМТ лучше всех справилась со всеми заданиями и одержала 
уверенную победу. Молодцы, ребята! 

 

  

 

  

 
  

Мы сами творцы своего настроения! 

  
Каждый человек сталкивается с определенными 
проблемами и жизненными трудностями, и иногда 



кажется, что это никогда не закончится. Долгое пребывание в тоскливом и унылом 
состоянии может привести к апатии, перерастающей в депрессию, справиться с которой 
будет не так-то просто. Но зато поднять себе настроение под силу каждому человеку. 
В группе 389 прошел кураторский час о том, как можно поднять себе настроение.  
Евгения Артименко поделилась со студентами несколькими способами, как можно 
избавиться от хандры. Предлагаем вам тоже взять их на вооружение.  
1. Бодрый плейлист. Составьте плейлист из любимых треков, которые заряжают вас 
энергией.  
2. Физическая активность. Потанцуйте, попрыгайте, сделайте лёгкую разминку: для 
выработки эндорфинов подойдёт любая физическая активность.  
3. Звонок родителям/друзьям. Приятные социальные взаимодействия делают нас 
счастливее.  
4. Регулярный и правильный отдых. Плохое настроение часто является результатом 
стресса и усталости. Просто прогуляйтесь или вздремните (это поможет восстановить 
силы и поднять настроение!).  

5. Уход за собой. Горячий душ, маска для лица, новая стрижка, маникюр – когда меняется 
наш внешний вид, меняется и внутреннее состояние.  

6. Любимое хобби. Поднять настроение поможет любимое занятие, или хобби. Займитесь 
тем, что приносит вам радость!  

Пусть каждый день радует вас чем-то хорошим и светлым, дарит множество приятных 
впечатлений и волшебных событий. Улыбайтесь, любите себя, свою жизнь, желания и 
мечты! 

Информацию подготовил информационный сектор 389 группы 
 

  
 8 февраля 

 

 Обзор новостей 

 
  
В рамках Всероссийской акции «Рак боится смелых» волонтеры-медики рассказали 

своим ровесникам о меланоме и ее профилактике 

  
3 февраля стартовала Всероссийская акция «Рак боится смелых», приуроченная ко 
Всемирному дню борьбы с раком. В этом году акция посвящена 110-летию со дня 
рождения Н.Н. Блохина. Основная цель акции – повышение уровня информированности 
населения страны о причинах развития онкологических заболеваний, их профилактике, 
своевременной диагностике и основах лечения.  

В рамках акции наши студенты-волонтеры: Анжелика Вершинская (398 гр.) и Виктория 
Голайдова (399 гр.) провели информационно-профилактическое мероприятие для 



студентов Ачинского колледжа отраслевых технологий и бизнеса. Свое выступление 
студентки посвятили меланоме и ее профилактике. Меланома кожи - одна из наиболее 
злокачественных опухолей человека, которая может метастазировать во все органы. 
Своим слушателям волонтеры-медики рассказали об общих причинах, влияющих на 
развитие рака: неправильный образ жизни, гиподинамия, избыточный вес, 
наследственность, пол, употребление алкоголя, курение. Подробно остановились на 
алгоритме первичной диагностики, чтобы вовремя распознать опасную родинку 
самостоятельно. Кроме того, будущие медики провели мастер-класс по самообследованию 
кожи на факторы риска развития меланомы. 

Студентки акцентировали внимание слушателей на том, что в целях профилактики 
меланомы следует запомнить важное правило – загорать правильно! Необходимо избегать 
прямых солнечных лучей, беречь кожу от ожогов, отказаться от посещений солярия, 
правильно выбирать время для принятия солнечных ванн, обязательно использовать 
солнцезащитное средство с фактором защиты не ниже 30.  Одним из главных методов 
своевременного выявления онкологических заболеваний является прохождение 
диспансеризации. 

 

  

  

 
  

Студенты-медики вновь выходят на помощь медицинским работникам 

  
На фоне общего ухудшения эпидемиологической ситуации в целом по стране и по краю 
студенты-медики вновь выходят в медицинские организации для оказания помощи 
медицинским работникам. В условиях подъема заболеваемости ОРЗ и коронавирусом 
основная нагрузка ложится на поликлиники. Именно здесь в основном и нужна помощь 
волонтеров. Ежедневно на дежурство заступают около 70 студентов Ачинского 
медицинского техникума. Отдельные группы студентов помогают в поликлиниках по 
месту жительства: в городах Ужур, Боготол, Назарово, Шарыпово, селах Тюхтет, Большой 
Улуй, Новобирилюссы. Время дежурства волонтеров составляет – 4-6 часов, студенты 
выходят в поликлиники один-два раза в неделю, ведь учебу никто не отменял.   



Наши волонтеры осуществляют термометрию на входе в медорганизации, работают в 
колл-центрах, обзванивают пациентов и сообщают результаты мазков, помогают вести 
медицинскую документацию, работают с регистром – выполняют и другую работу, не 
требующую специальных навыков. 

 

  
10 февраля 
 

 Первая помощь – важно знать и уметь! 

 
  

Первая помощь – важно знать и уметь! 
 

Наши волонтеры продолжают проводить уроки первой помощи для студентов 
профессиональных образовательных организаций города. В этот раз нашими слушателями 
стали первокурсники Ачинского колледжа отраслевых технологий и бизнеса. София 
Павлова (402 группа), Елена Вержбицкая (391 группа) и Анна Санина (398 группа) – 
инструкторы-стажеры, которые прошли обучение первой помощи и теперь охотно делятся 
своими знаниями. Волонтеры-медики продемонстрировали ребятам мастер-классы по 
оказанию неотложной помощи: как действовать, если человеку срочно понадобилась 
первая помощь при кровотечениях, ожогах, отморожениях, электротравмах. Рассказывали 
и показали, как действовать при остановке дыхания и как перевести пострадавшего в 
безопасное положение. Надеемся, что ситуаций, когда полученные знания придется 
применить на практике в жизни ребят будет как можно меньше.  А если это все же 
случится, то знания, которые они сегодня получили пригодятся им для того, чтобы 
правильно оказать первую помощь. 



 

17 февраля 
 

 Обзор новостей 

 
  

Профориентационное мероприятие 

Студентки группы 399 Вероника Веселова и Анна Бессонова под 
руководством преподавателя техникума Екатерины Александровны 
Андреевой подготовили и провели профориентационное мероприятие «Твой 
выбор. Знакомство с медицинскими профессиями» для обучающихся МБОУ 
«Комаровская основная школа» Пировского муниципального округа, МКОУ 
«Березовская СОШ» Большеулуйского района, МБОУ «Преображенская 
средняя общеобразовательная  школа» Назаровского района и МБОУ 
«Кулунская основная общеобразовательная  школа» Ужурского района.  

Вероника и Анна рассказали о медицинских профессиях, об условиях 
поступления в наш техникум, условиях обучения. 



В конце встречи студентки ответили на все интересующие школьников вопросы. 

  

 
  

Чипсы: хрустеть или не хрустеть 

  
Полноценное питание является очень важным критерием для 
укрепления здоровья в организме человека. Основы и развитие здоровья 
закладываются еще в школьные годы. В этот период полноценное 
питание залог физического и психологического здоровья. Поэтому 
особое внимание нужно уделять вредной пище, которая входит в рацион 
питания каждого из нас.  
По данным ВОЗ заболевания желудочно-кишечного тракта входят в 
пятерку самых распространенных заболеваний мира. Все чаще и чаще 

данным заболеваниям подвержены дети дошкольного, школьного возраста, студенты. 
Причиной этого непосредственно является бесконтрольное употребление различных 
видов «сухого пайка», т.е. чипсов.  

Студентки  402 группы Качаева Елена и Дмитриева Алёна под руководством Попковой 
Ольги Сергеевны подготовили и провели информационное мероприятие о вреде чипсов 
для обучающихся МКОУ «Новоеловская СОШ».  
Школьники узнали о том, что содержится в их любимых лакомствах, о вреде для здоровья 
и о том, чем можно заменить чипсы. В завершении ребята пришли к выводу, что пища 
должна быть питательной и полезной. Ведь здоровое питание - это путь к долгой и 
активной жизни, наполненной красками и хорошими эмоциями. 

Информацию подготовила Дмитриева А. гр. 402 

  

 
  

Выбор профессии - дело серьезное 

  
В рамках реализации профориентационного проекта «Профквартал АМТ» наш техникум 
посетили учащиеся 8а класса МБОУ "СОШ №18" г. Ачинска. Организаторами 
мероприятия стали педагог-организатор Татьяна Юрьевна Бахарева совместно со 
студентами-волонтерами группы № 386 Алиной Цымбалей и Ксенией Демьяновой.  
Учащиеся подробно знакомились с медицинскими профессиями. Для них была 
организована экскурсия на площадки симуляционного центра, в ходе которой методист 
техникума Людмила Алексеевна Лосукова рассказала о том, как проходят практические 
занятия студентов на тренажерах по сердечно-легочной реанимации. Школьники 
посетили библиотеку и узнали о специальностях и правилах поступления в техникум. Об 
этом им рассказала ответственный секретарь приемной комиссии Людмила Ивановна 
Кривчикова.  

После экскурсии были организованы игры, тренинги и мастер-классы. Алина и Ксения 
показали ребятам мастер-класс по оказанию первой доврачебной помощи при бытовых 



травмах, порезах и переломах. Учащиеся с удовольствием повторяли манипуляции под 
чутким руководством Алины и Ксении. 
Далее поделившись на группы, ребята погрузились в игровую дискуссию «Кто нужен 
вашему городу», в конце которой каждая команда презентовала свою работу. 
Завершающим этапом было проведение тренинга по определению вида деятельности, 
выраженности и склонности к работе в сферах «человек-природа», «человек-техника», 
«человек-человек», «человек-знаковая система», «человек-художественный образ». Этот 
тренинг дает возможность, уже в юном возрасте, начать составлять свой личный 
профессиональный план. Ведь профессию надо выбирать обдуманно и по своим 
интересам. 

 



 

 



 

 



 

 



 
 

  

 
  

В молодежном центре «Сибирь» прошел мастер-класс по оказанию первой помощи 

  
Мастер-класс посетили почти 50 человек! Нашими слушателями стали студенты 
Ачинского колледжа транспорта и сельского хозяйства и ученики Лицея №1. Волонтеры-
медики рассказали и показали, как оказать пострадавшему первую помощь при 
кровотечениях, при отсутствии сознания и остановке дыхания, при закупорке инородным 
телом верхних дыхательных путей. Ребята не только узнали теорию, но и сами 
попробовали на практике наложить повязки, провести сердечно-легочную реанимацию, 
отработать прием Геймлиха, нужно отметить, что это совсем не просто, как кажется на 
первый взгляд. 

Благодарим МЦ «Сибирь» за помощь в организации и проведении мероприятия. 
 



 

 

    

 

  



 24 февраля 

 

 Обзор новостей 

 

  
Волонтеры-медики учат школьников оказывать первую помощь 

  

22 февраля на базе нашего техникума прошел ещё один из мастер-классов по обучению 
оказания первой неотложной помощи. Мероприятие проводили студенты нашего 
техникума, инструктора-стажеры, прошедшие обучение, Анна Санина (398 группа), 
София Павлова (402 группа), Елена Никитина (группа) и Карина Криворучко (392 группа). 
Волонтеры рассказали и показали школьникам, как нужно действовать в различных 
ситуациях, и какую помощь нужно оказать пострадавшему. По итогу мастер-класса 9 
учащихся школ № 17 и № 3 получили сертификаты, которые подтверждают, что они 
знают и могут оказывать первую помощь. На этой неделе мы продолжим работу со 
школьниками.  
Стоит отметить, что это уже не первый мастер-класс по первой помощи, первыми нашими 
учениками стали педагоги «Планеты талантов» и наши студенты 1 курса. Стоит отметить, 
что стать участником мастер-класса может любой желающий. Для этого необходимо 
записаться на мастер-класс. Сделать это возможно, написав в 
лс.  https://vk.com/s_annushka_24 

Информацию подготовила Анна Санина, группа 398 

 



 

 



 

 



 

  

 

  
Всегда на передовой 

  
21 февраля в нашей стране отмечают День фельдшера. Это профессиональный праздник 
тех, кто первыми оказываются там, где нужна помощь. Изначально фельдшерами 
называли военных врачей, работавших в полевых условиях. Но и в мирное время суть 
профессии не изменилась. Фельдшер должен принимать быстрые и верные решения, от 
которых нередко зависит жизнь пациента. Можно точно сказать, что фельдшер – одна из 
самых благородных профессий в мире, требующая от человека крепкого здоровья и 
знаний из разных отделов медицины. Профессия фельдшера требует от работников таких 
качеств, как ответственность, терпение, внимательность, личная организованность, 
доброжелательность, способность сопереживать больным, умение быстро принимать 
решения в сложной, нестандартной обстановке и условиях дефицита времени. 

Мы не могли пройти мимо этой даты. Ежегодно Ачинский медицинский техникум 
выпускает из своих стен более 70 квалифицированных специалистов. Наши ребята 
трудятся в поликлиниках, на станции скорой медицинской помощи, в фельдшерско-
акушерских пунктах. С гордостью рассказываем вам о них. 
 



 

 

 

 25 февраля 

 

 Обзор новостей 

 
  

Выбираем  профессию 

  

В рамках реализации профориентационного проекта «Профквартал АМТ» наш техникум 
посетили учащиеся 8в класса МБОУ "СОШ №18" г. Ачинска.  

Для ребят были организованы беседы, игры, тренинги и мастер-классы. В кабинете 
педиатрии  Светлана Николаевна Клинова  рассказала о профессии акушера. Студенты-
волонтеры  группы № 386 Алина Цымбалей и Ксения Демьянова под руководством 
преподавателя Елены Сергеевны Масловской показали мастер-класс по оказанию первой 
доврачебной помощи при попадании инородного тела в ушной и носовой проходы, и 



остановке носового кровотечения.  Школьники посетили библиотеку и узнали о 
специальностях и правилах поступления в техникум. Об этом им рассказала 
ответственный секретарь приемной комиссии Людмила Ивановна Кривчикова. 

Педагог-организатор Татьяна Юрьевна Бахарева организовала для школьников игры и 
тренинги.  Ребята погрузились в игровую дискуссию «Кто нужен вашему городу», в конце 
которой каждая команда презентовала свою работу. Завершающим этапом было 
проведение тренинга по выявлению профессиональной склонности в соответствии с 
классификацией типов профессий. Тренинг дает возможность начать составлять свой 
личный профессиональный план, правильно сориентироваться и найти свое место в 
огромном мире профессий. 

 

 



 

 



 

 



 

 

 

  



 
  

Немеркнущий подвиг народа 

  
В рамках Дня защитника Отечества в нашем техникуме состоялось праздничное 
мероприятие, посвященное этому знаменательному дню. Главная задача мероприятия – 
патриотическое воспитание студентов, воспитание у них чувства гордости за свою страну, 
свой народ. День защитника Отечества, пожалуй, один из самых популярных праздников 
России, ведь в этот праздник провозглашаются почитаемые в народе традиционные 
понятия: мужество, военная слава, благородство, служение Родине, отцовство. Защищать 
Отечество всегда было приоритетной обязанностью, священным долгом каждого 
настоящего мужчины. День защитника Отечества, это еще и отражение успехов нашей 
Армии, яркие победы, которыми всегда гордился народ. Победы, которые нам достались 
не легко, отражены в блеске медалей и орденов наших ветеранов и сегодняшних 
военнослужащих. 

Торжественное мероприятие началось с гимна Российской федерации и выноса флага. На 
мероприятии в качестве приглашенного гостя побывал участник афганской войны 
Владимир Семенович Чугайнов, который поделился с нами своими воспоминаниями о 
годах службы, о войне, о товарищах… Никого из присутствующих в зале не оставили 
равнодушными песни «Комбат», «Идет солдат по городу», «Под шум и взрыв гранат» в 
исполнении вокального коллектива «Карамель» и Александры Серкиной. Бурю эмоций в 
зале вызвал номер «Женщины войны» в исполнении хореографического коллектива 
«Атланта». Аплодисментами в зале приветствовали студентов нашего техникума, которые 
прошли службу в армии. Нам есть кем гордится, нам не стыдно оглянуться назад и можно 
уверенно смотреть в будущее! 

 



 

 

  

   



 

  

 
  

Спортивные победы этой недели 

  
Уходящая неделя стала для наших спортсменов продуктивной на медали и грамоты. Так, 
Елена Кириченко (394 группа) заняла второе место в юбилейной 40-ой открытой 

Всероссийской массовой лыжной гонке «Лыжня России», которая 
прошла территории базы отдыха «Айдашка» в минувшую субботу. 
Всего в забеге приняли участие более 200 лыжников.  
А вчера наши студенты Андрей Ильенко (383 группа), Лидия 
Петрова (399 группа) и Никита Савостьянов (384 группа) достойно 
выступили в городских соревнованиях по гиревому спорту, 
посвященных Дню защитника Отечества. Ребята заняли третьи 
места в своих весовых категориях. 

Поздравляем ребят и руководителя по физвоспитанию Ольгу 
Васильевну Ильину с победами и желаем покорения новых 
спортивных вершин!  



 

 

 
Уважаемые студенты Ачинского медицинского техникума, волонтеры-медики, 

дорогие ребята! 
 

Сейчас очень сложное время. Вот уже почти два года мы с 
вами живем в режиме «войны», войны с вирусом, который 
на сегодняшний день унес огромное число жизней. Почти 
каждый из нас или сам переболел, или переболели его 
близкие и родные люди. Кто-то потерял дорогих людей. Не 
секрет, я думаю, что вы со мной согласитесь, что люди 
устали от этой борьбы, устали от ограничений, от страха за 
жизни своих близких. К сожалению, эпидемиологическая 
обстановка в стране и нашем крае пока остается непростой. 
На сегодняшний день мы наблюдаем значительный рост 
заболеваемости. Вы это видите по количеству наших 
заболевших студентов. Конечно, на передовой этой борьбы, 
в первую очередь, находятся медицинские работники 
поликлиник и инфекционных госпиталей. Они тоже могут 
уставать, они тоже могут болеть. В медучреждениях сейчас 

огромный объём работы, напрямую не связанный с лечением больных, и этот объём 
отчасти вы берете на себя. Тем самым это позволяет высвободить опытных специалистов 
для работы с пациентами, в том числе и тяжелыми. И ваша помощь для медицинских 
организаций сегодня очень важна. Может быть, для вас выполнение термометрии, работа 
с медицинской документацией или помощь в регистратуре кажется неинтересной и 
пустой, но для медицинских работников в сегодняшней ситуации она просто незаменима. 
Я благодарю ребят, которые откликнулись на просьбу о помощи, которые не стоят в 
стороне от общей беды. Это на самом деле сложно, ведь вам приходится не только 
отрабатывать по 4-6 часов, но еще и успевать учиться. Но тем не менее, вы не сдаетесь, вы 
с нами, и это дорогого стоит. Мы слышим от наших партнеров добрые и хорошие слова в 
адрес многих наших студентов, а иногда и целых групп, которые работают в той или иной 
поликлинике. Мы горды тем, что у нас обучаются такие неравнодушные студенты, и мы 



спокойны: из вас получатся хорошие профессионалы в будущем. Поверьте, ваш труд не 
пропадает даром. Вы помогаете огромному количеству людей. Спасибо вам, ребята! 

Директор Ачинского медицинского техникума Т.И. Стельмах 

 


