
11 мая 2022г. 

 Обзор новостей 

 

  

Ачинский медицинский техникум принял участие в мероприятиях, посвященных 77-й 

годовщине Победы в Великой Отечественной войне 

 

 Студенты и преподаватели по традиции 9 мая пришли к мемориалу «Скорбящая мать», чтобы 

возложить цветы к Вечному огню. Собравшиеся почтили минутой молчания память погибших в годы 

Великой Отечественной войны. Отдать дань уважения подвигу воинов-освободителей пришли 

ветераны ВОв, представители городской власти, общественных организаций, трудовые коллективы, 

молодежь города. Для нас это одно из важных патриотических мероприятий. Необходимо сохранить 

и бережно передать молодежи и младшему поколению память о героических подвигах нашего 

народа. 

    

 

 

Более 230 человек за три дня  

 

Именно столько студентов и школьников стали участниками мастер-классов по оказанию 

неотложной помощи. Наши волонтеры Елена Вержбицкая (391 гр.), Анна Санина (398 гр.) и Сергей 

Третьяков (399 гр.) на протяжении трех дней без устали рассказывали и показывали школьникам и 

студентам Ачинска как оказать помощь человеку в экстренной ситуации. По итогам обучения ребята 

получили сертификаты. Мы надеемся, что вооружили вас необходимыми знаниями и навыками. 

Главное — не паниковать и грамотно оказать первую помощь, ведь от этого может зависеть жизнь 

человека. 

 

https://ачмт.рф/index.php/novostti/990-11-maya-2022g


 

 

  

 

Молодогвардейцы в огне войны 

  

Сложно найти слова для выражения своих чувств. Страшно представить, через что они прошли... 

Совсем юные и такие сильные духом. Мы должны и обязаны сохранить в памяти их светлые имена, 

рассказать об их подвиге своим детям. В техникуме прошло просветительское мероприятие для 

студентов гр. 399, 395, 403 "Молодогвардейцы в огне войны", которое провели сотрудники КДЦ и 

учащиеся школы №18. Они рассказали студентам об истории создания подпольной, молодежной, 

комсомольской организации «Молодая гвардия». Молодые люди мужественно сражались с 

фашистскими захватчиками, напавшими на нашу Родину. Они приняли мученическую смерть, но не 

дрогнули перед врагом. Память о них не померкнет в веках и останется для подрастающего 

поколения ярким примером любви и преданности своей Родине. В завершении встречи школьники 

прочитали стихи, посвященные этим событиям, а все присутствующие почтили память минутой 

молчания. 
 

 



 

 

 

 

 «Чтобы помнили… Чтобы поняли...» 

Ачинский медицинский техникум встретил День Победы праздничным концертом. Праздничный 

концерт к 9 мая – славная традиция Ачинского медицинского техникума, особенное мероприятие, 

которое помогает еще больше сплотиться нам всем. К сожалению, из-за ограничений, которые были 

введены в период распространения коронавирусной инфекции последний раз мы его проводили в 

2019 году. Наверное, поэтому в этом году этот праздник стал для нас особенно желанным, 

долгожданным, зал был полон. 

С приветственным словом к студентам, преподавателям и сотрудникам обратилась директор 

техникума Татьяна Ивановна Стельмах. В своем обращении Татьяна Ивановна подчеркнула, что 

День Победы – святой праздник для всех ныне живущих. Война – унесла жизни миллионов людей, 

наш народ самоотверженно и мужественно сражался с врагом и одержал победу ради будущих 

поколений. Победа в Великой Отечественной войне – это символ гордости и воинской славы нашей 

страны, и мы не имеем права предать ее забвению. 

В память о великом подвиге нашего народа в борьбе против нацизма, в программе концерта 

прозвучали известные песни военных лет и современные песни о войне. Зрители не сдерживали 

своих эмоций, со слезами на глазах подпевали и громко аплодировали каждому выступлению. На 

нашей небольшой, но уютной сцене выступали как творческие коллективы техникума - 

хореографический коллектив «Атланта», вокальная группа «Карамель», так и приглашенные гости – 

образцовый хореографический ансамбль «Вдохновение», образцовый хореографический ансамбль 

бального танца «Элегия». 

Кульминационным моментом праздничного мероприятия стало исполнение песни Олега Газманова 

«Бессмертный полк», во время исполнения которой наши студенты вышли с фотографиями своих 

родственников, героев - участников ВОв. Зал приветствовал их стоя. Еще раз зрители встали, чтобы 

почтить память всех погибших минутой молчания. Праздничный концерт в честь 77-летия Великой 



Победы никого не оставил равнодушным, он вызвал бурю эмоций и оставил глубокое впечатление в 

сердце каждого присутствующего. 

Подготовила мероприятие куратор группы 400 Алена Анатольевна Дорофеева, участниками 

концерта стали 70 студентов. 

 

 

   

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

13 мая 2022г. 

 Военизированная эстафета «Знамя Победы» 

 

  

Военизированная эстафета «Знамя Победы»  

«У России великая история и великое будущее…» 

 В.В. Путин 

Патриотизм - это не просто красивые слова. Это, прежде всего, дело, служение Родине, стране, 

своему народу. И об этом никогда нельзя забывать. В рамках мероприятий посвященных 

празднованию 77-летию Победы в ВОв, в нашем техникуме прошла военизированная эстафета 

«Знамя Победы» среди студентов техникума. Программа мероприятия началась с торжественного 

вноса знамени Победы под гимн РФ. 

В эстафете приняли участие 6 команд: группы 392, 394, 396, 398, 401, 402. Участников соревнований 

ожидала насыщенная программа: команды должны были разобрать и собрать автомат, правильно 

надеть противогаз и санитарную сумку, транспортировать раненого, преодолеть «полосу 

препятствий», доставить «Важное донесение», выполнить стрельбу из винтовки, а в завершении 

помериться силой в перетягивании каната. Команды соревновались в скорости, ловкости, умении 

работать сообща, каждый старался прийти к финишу первым. 

https://ачмт.рф/index.php/novostti/993-13-maya-2022g


 

В результате места распределились следующим образом: 

3 место – 402, гр.; 

2 место – 401 гр.; 

1 место – 394 гр. 

Победившая команда была удостоена чести вынести знамя Победы с территории спортивной 

площадки. 

Мероприятие было подготовлено и проведено преподавателем БЖД Геннадием Григорьевичем 

Машниковым и педагогом-организатором Татьяной Юрьевной Бахаревой. В судействе были 

задействованы Ильенко Андрей, Савостьянов Никита, Губарев Максим, Кожемякин Никита. 

Поздравляем участников и победителей, желаем спортивного азарта и удачи! 

 

 

 

 

 

 

 

 



19 мая 2022г. 

 Обзор новостей 

 

  

Контролируй свое давление, живи дольше!  

В рамках Всемирного дня борьбы с гипертонией волонтеры-медики Ачинского медицинского 

техникума провели профилактическую акцию «Здоровые цифры здорового человека». В этом году 

Всемирный день борьбы с гипертонией проводился под девизом «Измерьте свое артериальное 

давление. Контролируйте его. Живите дольше». Цель дня – каждый человек измерять АД и знать 

свои цифры.  

В ходе акции волонтеры посетили городскую администрацию и управление образования. Каждый 

желающий имел возможность измерить свое артериальное давление, узнать о последствиях 

артериальной гипертонии и мерах ее профилактики. Еще один такой пункт развернулся в сквере 

Металлургов. Здесь ребята измеряли артериальное давление всем желающим прохожим. 

Всего за один час работы волонтеры могли обследовать 78 человек в возрасте от 18 лет и старше. 

Повышенное давление (140/90) было выявлено лишь у 7 ачинцев. Этим людям было рекомендовано 

обратиться к врачу для назначения или коррекции лечения. Каждый участник акции получил 

информационный буклет об опасностях, которые влечет за собой повышенное давление. А тем, у 

кого было выявлено высокое давления волонтеры вручали дневник контроля АД и объясняли, как 

правильно его вести. 

Стоит отметить, что регулярно следят за своим давлением в основном люди пожилого возраста. 

Ачинцы среднего возраста не контролируют АД, так как их не беспокоят никакие симптомы. Между 

тем, очень часто повышение артериального давления никак себя не проявляет. Почти 30-40 

процентов пациентов не ощущает повышения давления, ведь у них ничего не болит, а значит и к 

врачу обращаться не нужно. Чем и опасно повышенное давление. Не даром артериальную 

гипертонию называют «молчаливым убийцей». Поэтому главным фактором профилактики 

артериальной гипертонии является знание своего артериального давления и здоровый образ жизни. 

 

 

https://ачмт.рф/index.php/novostti/994-19-maya-2022g


 

 

 

В рамках Всероссийской акции «СТОП: ВИЧ/СПИД» волонтеры-медики рассказали все о 

ВИЧ/СПИДе студентам Ачинского колледжа транспорта и сельского хозяйства  

Всемирный день памяти умерших от СПИДа отмечается каждое третье воскресенье мая. Главная его 

цель – привлечение внимания общественности к проблеме распространения этой болезни. 

Волонтеры-медики нашего техникума Полина Сивкова и Виктория Сартасова (389 группа) под 

руководством преподавателя Людмилы Николаевны Маглаперидзе организовали и провели 

профилактическое мероприятие «Об этом должен знать каждый».  

На мероприятии присутствовало 20 человек. Студентам рассказали о ВИЧ/СПИДе – как об одном из 

самых смертельно опасных заболеваний человека, о разрушительном влиянии на иммунную систему 

человека, основная задача которой - защищать наш организм от инфекции. 

Были освещены основные проблемы ВИЧ/СПИДа, способы профилактики и предохранения. 

Сформулировано адекватное отношение к проблеме. Освещена актуальность проблемы в 

современном мире. 

После беседы для обучающихся колледжа был показан научно-популярный видеоролик, что 

распространение ВИЧ-инфекции во многом зависит от поведения каждого члена общества, что 

необходимо научиться сделать правильный выбор между жизнью и смертью. 

Профилактика ВИЧ-инфекции предполагает поддержание ответственного и безопасного поведения и 

ведение здорового образа жизни, включая сексуальное здоровье и воспитание антинаркотических 

установок. 

Информацию подготовила преподаватель Л.Н. Маглаперидзе 

     



 

 

20 мая 2022г. 

 Знакомство с медицинскими профессиями 

 

  

«Знакомство с медицинскими профессиями» 

  

В рамках реализации профориентационного проекта «Профквартал АМТ» наш техникум посетили 

учащиеся 8 класса школы №6 г. Ачинска. Ребята посетили анатомический музей техникума, где 

преподаватель Галина Николаевна Комарова рассказала об истории создания музея и о его 

экспонатах. Далее ребята посетили симуляционный центр техникума, где преподаватель Галина 

Федоровна Зубарева рассказала и показала, как проходят практические занятия у студентов по уходу 

за новорожденным и отработка манипуляций на тренажерах по сердечно-легочной реанимации. 

Учащиеся с удовольствием и интересом пробовали сами провести манипуляции. 

Педагог-организатор Татьяна Юрьевна Бахарева провела тренинг по определению вида 

деятельности, выраженности и склонности к работе в сферах «человек-природа», «человек-техника», 

«человек-человек», «человек-знаковая система», «человек-художественный образ». Этот тренинг 

дает возможность, уже в юном возрасте, начать составлять свой личный профессиональный план. 

Профессию надо выбирать обдуманно и по своим интересам. Развитие кадрового потенциала - одно 

из важнейших направлений национального проекта "Здравоохранение" по Красноярскому краю. 

 

 

  

 

https://ачмт.рф/index.php/novostti/995-20-maya-2022g


24 мая 2022г. 

 Обзор новостей 

 

  

Волонтеры-медики выступили экспертами на муниципальном этапе краевого конкурса 

«Безопасное колесо - 2022» 

Конкурс прошел 20 мая в Планете талантов. В нем приняли участие 20 учащихся 4 классов из школ 

города: №3, №8, №10, №11, №15. Волонтеры-медики: Ксения Лукина, Регина Козырева, Елена 

Кириченко, Мария Колокоцкая (394 группа) выступили экспертами на станции «Медицина». 

Мероприятие было посвящено актуальной проблеме безопасности на дороге и оказания первой 

помощи пострадавшим. Студентки проверяли правильность выполнения теоретической части – 

ответов на тестовые задания по оказанию первой помощи. 

   

  

 

Лучшие знатоки основ сестринского дела 

  

В рамках празднования Международного Дня медицинской сестры в нашем техникуме состоялся 

конкурс профессионального мастерства «Лучшие знатоки основ сестринского дела». За звание 

лучших боролись студенты 1-2 курсов, но не в личном, а в командном зачете. Участие в конкурсе 

приняли команды из четырех групп: 391, 398, 401, 402. Каждой команде предстояло пройти 5 

конкурсных испытаний: придумать название и девиз на медицинскую тематику, ответить на вопросы 

блицтурнира, на время собрать аптечку или укладку, по картинке узнать предмет медицинского 

назначения, озвучить название и цель его применения, выполнить манипуляцию. Подсчет баллов 

вели члены жюри в составе наших преподавателей: Оксаны Владимировны Кособрюховой, Светланы 

Анатольевны Кузнецовой, Ольги Петровны Колодиной, Елены Юрьевны Павловой под 

председательством заместителя директора по научно-методической работе Ларисы Владимировны 

Кудлацкой.  

По результатам всех конкурсных заданий лучшие знания основ сестринского дела показали студенты 

2 курса группа 391, на втором месте команда группы 401 (отделение «Лечебное дело»), почетное 

третье место у команды группы 398 (отделение «Сестринское дело»). Дипломом за участие отмечена 

команда группы 402 (отделение «Лечебное дело»). 

Благодарим участников и преподавателей за проделанную работу! Поздравляем победителей и 

призеров конкурса, желаем отличной учебы и новых достижений! 
 

https://ачмт.рф/index.php/novostti/996-24-maya-2022g


 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

   

Волонтеры-медики АМТ приняли участие во Всероссийской акции «СТОП: ВИЧ/СПИД» 

  

Акция была приурочена к Всемирному дню памяти людей, умерших от СПИДа. Местом проведения 

была выбрана площадь у городского Дворца культуры. Здесь волонтеры организовали и провели 

профилактическое мероприятие для учеников 8 классов школ №5 и №7. Мероприятие прошло в 

игровой форме. Первое же упражнение «Живая диаграмма» показало недостаточную 

осведомленность школьников в вопросах ВИЧ/СПИДа. Ребята не знали, чем отличаются ВИЧ и 

СПИД, основных путей передачи ВИЧ-инфекции.  

В ходе игры «Тусовка» волонтеры наглядно показали ребятам, как быстро может произойти 

распространение ВИЧ-инфекции, а еще сделали вывод о том, что ВИЧ «не имеет лица», то есть по 

внешнему виду человека нельзя сказать – инфицирован он или нет. Вместе разобрали некоторые 

утверждения о ВИЧ/СПИДЕ, помогли разобраться ребятам, что из утверждений является правдой, а 

что мифом. В заключении мероприятия волонтѐры-медики вместе со школьниками собрали большой 

пазл, чтобы определить, в каких ситуациях может произойти заражение, а в каких нет.  



Надеемся, что после нашей встречи ребята, будут более ответственно подходить к своему здоровью и 

всегда делать только правильный выбор.  

В ходе акции волонтеры-медики постарались привлечь к проблеме распространения ВИЧ/СПИДа и 

жителей города. Ребята прикрепили на спину и грудь лозунги и высказывания: «В 2021 году в 

Красноярском крае умерло 1042 ВИЧ-инфицированных… С ВИЧ можно жить, но люди продолжают 

умирать», «Красноярский край занял третье место в антирейтинге роста ВИЧ-заболеваний…А ты 

знаешь свой ВИЧ-статус?», «Трудно спасти весь мир, но начать можно с себя, своих родных и 

близких…ВИЧ/СПИД – это важно знать каждому!», «Знание перВИЧно: защити жизнь от ВИЧ. Не 

погибни от невежества!» и другие. В таком виде волонтеры раздавали тематические буклеты и 

дарили ачинцам красную ленточку – символ борьбы со СПИДом. 

В заключении акции ребята провели флешмоб – выстроились в виде красной петельки – ленточки, в 

знак понимания важности проблемы СПИДа и в память о сотнях тысяч людей, унесенных этой. 

 

 

  

  

 

   

 

 



Сборная команда АМТ стала бронзовым призером в соревнованиях по русской лапте 

  

Накануне наши студенты (Никита Красовский, Алена Дмитриева, Елена Качаева (402 гр.), Никита 

Кожемякин (389 гр.), Сергей Третьяков и Александр Корзун (399 гр.)) впервые приняли участие в 

соревнованиях по русской лапте. Несмотря на дождь, игра получилась очень интересной, а участники 

соревнований получили заряд бодрости и хорошего настроения. Наши ребята на этих соревнованиях 

показали себя достойно, заняв почетное третье место. 

Поздравляем! И надеемся, что у такого интересного вида спорта, как русская лапта, поклонников 

будет больше. 

   

 

26 мая 2022г. 

 Обзор новостей 

 

  

Еще трое студентов АМТ стали обладателями серебряных и бронзовых знаков ГТО 

  

Алена Казанцева (389 гр.) удостоена серебряного знака ГТО, а Анастасия Горюнова (389 гр.) и Ольга 

Демидова (388 гр.) получили бронзовые. Напомним, что еще в ноябре наши студенты приняли 

участие в четырехдневном марафоне многоборья ГТО, а буквально на днях они получили свои 

долгожданные награды. 

Мы поздравляем девушек с заслуженными наградами, желаем не останавливаться на достигнутом, а 

двигаться только вперед! Ведь главная победа – это победа над собой! 

  

  

 

https://ачмт.рф/index.php/novostti/1005-26-maya-2022g


Что мы знаем о головной боли? 

  

Головная боль – это неприятные или мучительные ощущения различной интенсивности, 

охватывающие всю голову или ее часть. Для многих из нас головная боль — это не проблема, так как 

она легко проходит после приема обезболивающего препарата. И когда таблетка перестает помогать, 

мы не обращаемся к врачу, а переходим на более сильные лекарственные средства и даже инъекции. 

К сожалению, последствия — это упущенное время. Время, когда вы могли, но не захотели 

обнаружить проблему, о которой настойчиво сигнализирует ваш организм. 

Студенты Ачинского медицинского техникума Ксения Миронова и Олия Фахрутдинова под 

руководством преподавателя Петра Карловича Рейхерта подготовили и провели информационное 

мероприятие для студентов Ачинского техникума транспорта и сельского хозяйства на тему «Что мы 

знаем о головной боли?». Студентки рассказали ребятам, о том, что такое головная боль, основные 

типы головной боли, причины болей и способы их решения.  

Вот некоторые из причин головной боли, о которых рассказали наши студентки:  

- нерегулярный сон,  

- неправильное питание,  

- регулярные стрессы,  

- нехватка жидкости в организме,  

- вредные привычки.  

Для профилактики головной боли студентки предложили ребятам следующие рекомендации:  

1. Перед сном обязательно нужно проветривать комнату.  

2. Использовать кровать только дня сна.  

3. Всегда ложиться спать в одно и тоже время, продолжительность сна должна быть не менее 8 

часов.  

4. Позволять себе делать то, что делает вас счастливым.  

5. Отказаться от вредных привычек.  

6. Пить больше очищенной, фильтрованной воды 1-1,5 литра в день. С собой на учебу обязательно 

берите воду. 

Информацию подготовила К. Миронова, гр. 395 

   

  

 

Наши студенты стали лауреатами и дипломантами III Международного многожанрового 

творческого конкурса «Эхо войны» 

  

Организатором конкурса выступила конкурсная организация «Правильное поколение». Конкурс был 

приурочен к 77-ой годовщине Победы в Великой Отечественной войне. 



Наши результаты: 

Дипломом дипломанта III степени отмечена Регина Козырева (394 группа); 

Дипломом лауреата III степени отмечена Алина Климова (403 группа); 

Диплом лауреата III степени отмечена вокальная группа «Карамель» (Ирина Похабова (390 гр.), 

Александра Зобнина (395 гр.), Ксения Лукина (394 гр.), Анастасия Устименко (401 гр.), руководитель 

– Алена Алексеевна Кончиц); 

Дипломом лауреата I степени отмечен хореографический коллектив «Атланта» (Анастасия Горюнова 

(389 гр.), Полина Сивкова (389 гр.), Маргарита Куртиш (400 гр.), Татьяна Толстихина (400 гр.), 

Анастасия Пипенко (402 гр.); 

Дипломом лауреата I степени отмечена Елена Вержбицкая (391 гр.). 

Ребята, поздравляем вас с заслуженными победами! Гордимся вами! Только вперед и только вверх! 

    

    

 

 
 

  

 


