
Перечень вопросов (заданий, тем) 
 

по ПМ.03. Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных 
заболеваний, формирование здорового образа жизни 

дисциплина, МДК (раздел МДК), ПМ 
 
 

МДК.03.01. Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний 
 

1.  Дайте определение понятий «профилактика, медицинская профилактика, 

профилактические мероприятия».  

2. Назовите цели и задачи медицинской профилактики. Перечислите и 

охарактеризуйте  виды профилактики. 

3. Дайте определение понятию «факторы риска». Расскажите классификацию 

факторов риска.. 

4.Дайте определение понятию «здоровье» по ВОЗ. Назовите и охарактеризуйте 

виды здоровья. 

5.Дайте определение понятиям «образ жизни», «условия жизни». 

6. Дайте определение понятию «здоровый образ жизни». Перечислите 

составляющие ЗОЖ. Расскажите о правилах ЗОЖ. 

7.Дайте определение понятию «санитарное просвещение». Охарактеризуйте 

направления санитарного просвещения. Назовите методы и средства санитарного 

просвещения. 

8.Перечислите формы санитарного просвещения, назовите преимущества и 

недостатки каждой формы. 

9.Дайте определение понятию «профилактическое консультирование». Назовите 

составляющие профилактического консультирования. 

10. Расскажите о группах здоровья  взрослого и детского населения. 

11.Охарактеризуйте  понятие «ХНИЗ». Назовите факторы возникновения ХНИЗ. 

Перечислите заболевания, относящиеся к ХНИЗ, указывая на органы мишени. 

12.Дайте определение понятию «предболезнь». Перечислите признаки 

предболезни. 

13. Дайте определение понятию « болезнь». Назовите возможные причины 

болезни (экзогенные, эндогенные). Назовите различные классификации болезней. 



14. Дайте определение понятиям « адаптация, адаптационные резервы». 

15.Дайте определение понятию «Школа здоровья»., назовите нормативный 

документ о ШЗ. 

16.Расскажите  о принципах организации Школы здоровья. Назовите цель, задачи 

и направления школ здоровья, для пациентов с ХНИЗ. 

17.Охарактеризуйте структуру занятия в ШЗ, для пациентов с ХНИЗ. Расскажите 

о видах методического обеспечения занятий в ШЗ.  

18.Назовите и охарактеризуйте  основные периоды детского возраста. 

20.По какой шкале проводят первичную оценку состояния новорождённых детей. 

По каким признакам оценивают новорождённых. 

21.Расскажите о сроках вакцинации новорождённых, в раннем неонатальном 

периоде. 

22.Дайте краткую сравнительную характеристику доношенного и недоношенного 

новорождённого. 

23.Расскажите о принципах проведения  неонатального скрининга 

новорождённых. 

24.Дайте определение понятию «пограничные состояния новорождённых». 

Перечислите часто встречающиеся пограничные состояния новорождённых. 

25.Охарактеризуйте состояние «физиологическая убыль массы тела 

новорождённого». 

26. Охарактеризуйте состояние «физиологическая эритема новорождённых». 

27. Охарактеризуйте состояние «гормональный криз новорождённых». 

28. Охарактеризуйте состояние «физиологическая желтуха новорождённых». 

29. Охарактеризуйте состояние «мочекислый инфаркт почек новорождённого». 

30.Дайте оценку  физического развития и психоэмоционального состояния  

ребёнка в возрасте от рождения до 12 месяцев. 

31. Дайте оценку  физического развития и психоэмоционального состояния  

ребёнка преддошкольного возраста. 

32. Дайте оценку  физического развития и психоэмоционального состояния  

ребёнка дошкольного  возраста. 



33. Дайте оценку  физического развития и психоэмоционального состояния  

ребёнка  младшего школьного  возраста. 

34. Дайте оценку этапам полового развития девочек, в возрасте от 12 до 16-18 лет.       

35. Дайте оценку этапам полового развития мальчиков, в возрасте от 12 до 16-18 

лет.    

36. Назовите факторы, оказывающие воздействие на   рост и развитие 

заболеваний у детей. 

37. Назовите категории детей подлежащих диспансеризации. Охарактеризуйте 

группы здоровья детей. 

38.Дайте определение понятию медицинский осмотр. 

39.Расскажите о видах медицинских осмотров у детей.   

40. Дайте оценку  физического развития и психоэмоционального состояния 

человека юношеского возраста.  

42. Дайте оценку  физического развития и психоэмоционального состояния 

человека зрелого  возраста. 

43.Расскажите о мужских и женских  половых гормонах и их действии на 

организм. 

44.Дайте определение понятиям «менструальный цикл, менструация». 

Охарактеризуйте фазы маточного цикла, фазы яичникового  цикла. 

45.Назовите универсальные потребности человека зрелого возраста и способы их 

удовлетворения. 

46. Дайте определение понятию «репродуктивное здоровье». Перечислите 

факторы, влияющие на репродуктивное здоровье. 

47.Охарактеризуйте влияние табака, алкоголя и наркотиков на репродуктивное 

здоровье мужчин и женщин, о влиянии производственных факторов на 

репродуктивное здоровье  мужчин и женщин. Назовите способы сохранения 

репродуктивного здоровья. 

 48.Дайте определение понятию «семья». Дайте характеристику различным типам 

семей. Расскажите о функциях семьи. 



49. Дайте определение понятию «семья». Охарактеризуйте об этапах жизненного 

цикла семьи. 

50.Расскажите о работе служб планирования семьи. Расскажите о методах 

профилактики ИППП. 

51.Дайте определение понятию «беременность». Расскажите о принципах 

подготовки к запланированной беременности. 

 52.Перечислите возможные медико – социальные проблемы семьи. 

 Дайте определение понятиям «бесплодие», «бесплодный брак». Расскажите о 

причинах женского и мужского бесплодия. 

53.Расскажите о методах профилактики нежелательной беременности. 

Охарактеризуйте последствия искусственного прерывания беременности. 

54.Расскажите о принципах сохранения репродуктивного здоровья у подростков. 

55.Дайте определение понятию «климакс», назовите его временные промежутки и 

причины, влияющие на наступления климакса. 

56. Дайте определение понятию «климакс», расскажите о течении женского и 

мужского климакса.   

57. Дайте определение понятию «климакс», расскажите о принципах 

профилактики женского и  мужского климакса. 

58.Назовите возрастную периодизацию лиц пожилого и старческого возраста. 

Охарактеризуйте физическое и психоэмоциональное состояние  лиц пожилого и 

старческого возраста. 

59.Дайте определение понятию «геронтология». Перечислите основные задачи 

геронтологии. 

60. Дайте определение понятию «гериатрия». Перечислите   задачи гериатрии. 

61. Дайте определение понятию «герогигиена, геронтопсихология, геродиетика». 

62.Назовите группы повышенного риска ухудшения здоровья среди лиц пожилого 

и старческого возраста. 

63. Дайте определение понятию «старость, старение». Охарактеризуйте основные 

этапы старения организма. 

64. Назовите факторы, от которых зависит продолжительность жизни человека. 



65.Охарактеризуйте понятие «биологическая старость, преждевременное 

старение, долгожитель». 
 

МДК.03.02. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи 
 
1. Дайте определение понятия «первичная медико- санитарная помощь».  

2. Назовите виды систем здравоохранения. 

3. Охарактеризуйте государственную систему здравоохранения. 

4. Охарактеризуйте частную систему здравоохранения. 

5.  Охарактеризуйте страховую систему здравоохранения. 

6. Дайте определение понятия «медицинская помощь». 

7. Перечислите виды медицинской помощи. 

8. Охарактеризуйте понятие «первая медицинская помощь». 

9.  Охарактеризуйте понятие «первичная медико- санитарная помощь». 

10. Охарактеризуйте понятие «специализированная медико- санитарная помощь ».  

11. Охарактеризуйте понятие «высокотехнологичная медицинская помощь». 

12. Охарактеризуйте понятие «скорая и скорая специализированная медицинская 

помощь». 

13.Перечислите формы оказания  медицинской помощи. 

14.Расскажите об условиях оказания медицинской помощи населению. 

15.Назовите сроки ожидания медицинской помощи населению. 

16. Дайте определение понятия «лечебно- профилактическая помощь». 

17.Перечислите и охарактеризуйте лечебно- профилактические  учреждения . 

18.Охарактеризуйте учреждения здравоохранения особого типа. 

19.В чём заключается работа военно- врачебной комиссии. 

20.Охарактеризуйте работу бактериологических лабораторий. 

21.Дайте сравнительную характеристику аптечным учреждениям. 

22.Перечислите группы населения, имеющие дополнительные права в области 

охраны здоровья граждан. 

23.Расскажите структуру городской поликлиники. Перечислите функции  и 

задачи городской поликлиники. 



24.Расскажите об обязанностях м/с разных подразделений  городской 

поликлиники. 

25. Дайте определение понятию «амбулаторно - поликлиническая помощь». 

26. Перечислите подчинённые учреждения, входящие в состав городской 

поликлиники. 

27. Расскажите структуру детской  поликлиники. Перечислите функции  и задачи 

детской поликлиники. 

28. Расскажите об обязанностях м/с разных подразделений  детской поликлиники. 

29.  Расскажите о роли «немой справки» в поликлиниках города. 

30.Расскажите об особенностях профилактического отделения детской больницы. 

31. Дайте определение понятию «медицинский осмотр». Назовите виды 

медицинских осмотров. 

32.Назовите нормативные документы, используемые при проведении 

профилактических осмотров. Охарактеризуйте цели медицинских осмотров. 

33.Расскажите о периодичности медицинских осмотров детям. 

34.Назовите формы медицинской  документации используемые на 

педиатрическом участке. 

35.Охарактеризуйте   группы здоровья детей. 

36.Дайте определение понятию «профилактическое консультирование». Назовите 

виды и цели профилактического консультирования. 

37. Дайте определение понятию «промышленное здравоохранение». 

38.Назовите распространённые факторы риска  регламентированные приказом 29-

н от 28.01.2021. Перечислите особенности производственной медицины. 

39.Что является первичным звеном промышленного здравоохранения. 

Перечислите цели и задачи производственной медицины. 

40.Расскажите об основных принципах работы здравпункта. Перечислите 

функции  и особенности работы м/с здравпункта. 

41. Дайте определение понятию «сельская медицина». Назовите  основные 

особенности организации медицинской помощи сельским жителям. 



42. Дайте определение понятию «домовое хозяйство». Охарактеризуйте работу 

домовых хозяйств. 

43. Охарактеризуйте этапы оказания врачебной помощи на селе. 

44.  Дайте определение понятию «ПМСП  женщинам». 

45. Охарактеризуйте понятие  «женская консультация». Назовите цели работы 

женской консультации. 

46. Перечислите и охарактеризуйте уровни здоровья.  Назовите показатели  

оценки индивидуального здоровья человека. 

47.Перечислите и  охарактеризуйте компенсаторные возможности организма.  

49. Дайте определение понятию  « диспансеризация». Назовите цели и задачи  

диспансеризации. 

50. Назовите особенности и порядок  проведения диспансеризации взрослого 

населения.   

51.Расскажите   алгоритм  установления групп здоровья взрослого населения.  

Назовите критерии эффективности проведения диспансеризации. 

52.Назовите особенности организации диспансерного наблюдения  лиц не 

имеющих ХНИЗ. Назовите основные  критерии факторов риска. 

53.  Назовите особенности организации диспансерного наблюдения  лиц с   

ХНИЗ. 

  Расскажите порядок диспансерного приёма. 

54. Назовите критерии эффективности проведения диспансерного наблюдения. 

Охарактеризуйте порядок  проведения  диспансерного наблюдения для лиц 

пожилого и  старческого возраста. 

55. Охарактеризуйте порядок  проведения диспансерного наблюдения  для детей. 

56. Охарактеризуйте порядок  проведения диспансерного наблюдения  в женской 

консультации. 

57. Дайте определение понятию «экспертиза, эксперт, медицинская экспертиза». 

58. Расскажите о  принципах  проведения различных видов экспертизы.      

59. Дайте определение понятию «экспертиза трудоспособности, экспертиза 

нетрудоспособности». Охарактеризуйте этапы проведения ЭВН. 



60.Расскажите о  порядке выдачи листка нетрудоспособности различным 

категориям пациентов. 

61.Перечислите виды документации при работе с нетрудоспособными 

гражданами. 

62. Дайте определение понятию «медико- социальная экспертиза, инвалид, 

ограничение жизнедеятельности». Охарактеризуйте группы инвалидности.  

63. Дайте определение понятию «противоэпидемические мероприятия». 

64. Дайте определение понятию «инфекционные болезни ,эпидемический очаг». 

Охарактеризуйте звенья инфекционного процесса. 

65. Расскажите о направлениях противоэпидемических мероприятий в очаге 

инфекции. 

66.Дайте определение понятию «антропонозы». Перечислите мероприятия, 

проводимые при антропонозных инфекциях. 

67.Дайте определение понятию «зоонозы». Перечислите мероприятия, 

проводимые при зоонозных инфекциях. 

68.Охарактеризуйте режимно - охранительные мероприятия при возникновении 

инфекционных заболеваний. Дайте определение понятию «обсервация, 

карантин». 

69. Перечислите основные противоэпидемические мероприятия при 

возникновении эпидемического очага. Дайте определение понятию «дезинфекция, 

дезинсекция, дератизация, деконтаминация». 

70. Дайте определение понятию «инфекция иммунопрофилактика болезней, ».     

71. Дайте определение понятию «профилактические прививки, вакцинация, 

ревакцинация». 

72.  Дайте определение понятию «активная иммунизация, живая вакцина, неживая 

вакцина». 

73. Дайте определение понятию «пассивная иммунизация, одновременная 

иммунизация, аутовакцинация». 

74.Перечислите группы риска развития  инфекционных заболеваний. 



75.Расскажите об особенностях проведения вакцины БЦЖ и R- манту. 

Охарактеризуйте этапы наблюдения за привитыми  пациентами. 

76. Перечислите основные документы кабинета иммунопрофилактики. 

77.Назовите основной документ граждан  о профилактических прививках. 

78.Назовите номер приказа об утверждении национального календаря прививок.   
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 : электронный // URL : Сивочалова О. В. - 5-е изд. , испр. и 
доп. - Москва : ГЭОТАР Медиа, 2019. - 560 с. - ISBN 978-5-9704- 5217-2. - 
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970452172.htm 

Дополнительные  источники:  
1.Касимова Н.А. Сестринское дело в системе медико- санитарной помощи- 
Москва : ГЭОТАР- Медиа, 2023.-304с : ил- DOI:10.33029/9704-7634-5- NMK-
2023-1-304. ISBN 978-5-9704-7634-5 
2.Соколова Н.Н. Первичная медико-санитарная помощь детям: профессиональная 
переподготовка: учебное пособие/ Н.Г. Соколова.- Ростов н/Д: Феникс,2020:-
191с.:ил.- (Среднее медицинское образование) ISBN 978-5-222-33292-4 

 
в том числе: 
 
периодические издания: 



1.Научно- практический рецензируемый журнал: «Современные проблемы 
здравоохранения и медицинской статистики», главный редактор Сон Ирина 
Михайловна – доктор медицинских наук, профессор, Заслуженный деятель науки 
Российской Федерации (г. Москва) 
https://healthproblem.ru/ru/about.html, статья: Совершенствование системы 
оказания первичной медико-санитарной помощи взрослому населению, как 
модель по улучшению качества жизни 

М.О. Джуринский , Е.Ю. Огнева , Л.П. Лаврова  УДК 612.79; 615.37 , 
DOI 10.24412/2312-2935-2023-1-784-799 
 

Перечень основных нормативных документов  
для подготовки к    (экзамену, дифзачету , зачету) 

                                                                        
1.  Федеральный закон Российской Федерации от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ 
«Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» [Электронный 
ресурс]. URL: www.rg.ru 
2.  Министерство здравоохранения и социального развития РФ [Электронный 
ресурс]. URL: http://www.minzdravsoc.ru/ 
3.  Интернет-портал о здоровом образе жизни «Здоровая Россия» [Электронный 
ресурс]. URL: http://www.takzdorovo.ru/ 
4.  Информационно-образовательный проект «Кодекс здоровья и долголетия» 
[Электронный ресурс]. URL: http://www.kzid.ru/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Примерный перечень тестовых заданий. 
 

Прочитайте задание, выберите один правильный ответ.  

1. Фактор риска  это: 
а)  деятельность, посредством которой удается добиться сохранения и улучшения 
здоровья 
б)  комплекс мероприятий по достижению цели  
в)  предупреждение  заболеваний, травм, отравлений и других патологических 
состояний     
г)  это признак, который каким-то образом связан в будущем с возникновением 
заболевания + 

 
2. Период грудного возраста длится: 
а)  от 0 дней  до 1 года 
б)  от 8до 28 дней   
в)  от 0до 28 дней + 
г)  от 28 дней до 12 месяцев 
 
Прочитайте задание, выберите несколько  правильных ответов.  
 
3.Перечислите пути введения вакцин: 
а)  per os     + 
б)  per rectum   
в)  интраназально    + 
г)  парентерально     + 
 

 
4. Перечислите формы оказания медицинской помощи : 
а)  доврачебная, врачебная 
б)  неотложная + 
в)  по месту вызова БСМП  
г)  экстренная, плановая + 
 
Дополните текст по смыслу. 
 
5.Комплекс санитарно-гигиенических, лечебно-профилактических и 
административных мер, осуществляемых в эпидемическом очаге с целью его 
локализации и ликвидации, это………………         …………………………        
(противоэпидемические мероприятия) 
 
6. Место пребывания источника инфекции и окружающей его территорией в тех 
пределах, в которых возбудитель способен передаваться от источника инфекции к 
людям, находящимся в общении с ними, это…………………………………..  
(эпидемический очаг)                   



 
 

7.Найти соответствие: 
 

Виды здоровья Определение 
1. Социальное   а естественное состояние организма, когда все показатели 

деятельности органов и систем соответствуют полу и 
возрасту 

2. Личностное   б способность противостоять стрессам 
3. Духовное   в способность человека мыслить 
4. Интеллектуальное   г умение адаптироваться среди людей, роль в обществе, 

семье, школе, отказ от вредных привычек 
5. Физическое   д суть нашего существования на планете, это то, что 

действительно важно для нас 
6. Эмоциональное   е способность осознавать себя личностью 
 

1-е,2-г, 3-д,4-а, 5-б,6-ж, 7-в,8-з 

 

  понятие Определение 
1.  аптека А.  работает  консультант, торговля через прилавок 

или кассы самообслуживания 
2.  аптечный пункт     Б. 

 
особая специализированная организация 
системы здравоохранения, занимающаяся 
изготовлением, фасовкой, анализом и 
реализацией лекарственных средств  

3. аптечный киоск В.  филиал аптеки, который организован для 
снабжения населения готовыми медикаментами, 
перевязочными материалами 

4 аптечный магазин Г розничный отпуск лекарственных препаратов и 
изделий медицинского назначения 

 

1-б, 2-в, 3-г, 4-а 


