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Календарный план  

спортивно-массовой, физкультурно-оздоровительной работы  

студенческого спортивного клуба  

КГБПОУ «Ачинский медицинский техникум»     «Импульс» 

на 2023-2024 учебный год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



№ 

п/п 

 

Наименование мероприятия 

 

Сроки 

проведения 

 

Ответственные 

1.  Спортивный праздник «День здоровья» сентябрь Е.А. Держанская  

О.А. Агеева  

2.  Соревнования по армрестлингу октябрь Е.А. Держанская  

3.  «Активная» пятница три раза в месяц октябрь Е.А. Держанская  

4.  Первенство техникума по волейболу «Приз первокурсника» ноябрь Е.А. Держанская  

5.  «Активная» пятница три раза в месяц ноябрь Е.А. Держанская 

6.  Эстафеты «Зимние забавы»  декабрь Е.А. Держанская  

О.А. Агеева 

7.  Спортивные игры по интересам декабрь Е.А. Держанская  

8.  Спортивный фестиваль «Медицина, спорт, здоровье»  январь Е.А. Держанская 

О.А. Агеева 

9.  «Активная» пятница три раза в месяц январь Е.А. Держанская  

10.  Эстафета «Кубок мужества», посвященная Дню Защитника 

Отечества. 

февраль Е.А. Держанская 

11.  «Активная» пятница три раза в месяц февраль Е.А. Держанская  

12.  Соревнования среди учащихся по настольному теннису март Е.А. Держанская 

13.  «Активная» пятница три раза в месяц март Е.А. Держанская  

14.  Неделя ЗОЖ, посвященная Всемирному дню здоровья апрель Е.А. Держанская  

О.А. Агеева 

15.  «Активная» пятница три раза в месяц апрель Е.А. Держанская  

16.  Военизированная эстафета «Знамя Победы», посвященная 

Дню Победы 

май Е.А. Держанская 

О.А. Агеева 

17.  «Активная» пятница три раза в месяц май Е.А. Держанская  

18.  Соревнования по перетягиванию  каната июнь Е.А. Держанская 
 

 

Председатель ССК                                                                                                           Е.А. Держанская 
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