
2 мая 2023г. 
Просмотров: 345 

Финал городского конкурса «Студент года – 2023» 

 

30 апреля в городском Дворце культуры состоялся финал городского конкурса «Студент года - 2023». 

В конкурсе приняли участие 7 студентов из разных профессиональных образовательных организаций 

города Ачинска. 

Конкурс проходил в два этапа. На первом этапе конкурса участники защищали портфолио, принимали 

участие в дебатах и интеллектуальном конкурсе, посвященном 340-летию Ачинска. 

На втором этапе конкурса каждый участник должен был представить свою визитку на тему «Я в 

профессии через 5 лет» и продемонстрировать творческий номер. 

Ачинский медицинский техникум представляла студентка группы 412 отделения «Клиническая 

медицина» Софья Чистякова. Софья достойно выступила в финале, показав очень хороший результат. 

По результатам конкурса Софья заняла почетное 2 место. 

Мы поздравляем Софью с победой и желаем не останавливаться на достигнутом! Всегда стремиться 

только вперед, к новым целям и новым вершинам! 
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2 мая 2023г. 
Просмотров: 252 

 

Студенты Ачинского медицинского техникума поздравили работников станции скорой 

медицинской помощи КГБУЗ «Ачинская МРБ» с их профессиональным праздником 

  

28 апреля свой профессиональный праздник отметили те, от чьей скорости и реакции зависит здоровье 

миллионов людей по всей стране. 

Первыми на месте происшествий оказываются бригады скорой помощи. Мчатся, чтобы спасти и 

помочь справиться с болью пострадавшим, и тем, кто оказался рядом.  

Труд сотрудников скорой медицинской помощи — это всегда огромная ответственность, 

самоотверженность. Когда на счету каждая минута, именно они приходят на помощь людям. Работа 

в службе скорой помощи  связана с колоссальными нагрузками и огромной ответственностью, требует 

высочайшей квалификации, полной самоотдачи, предельной концентрации, решительности, 

постоянной готовности оказать медицинскую помощь всем, кто в ней нуждается, при любых условиях 

и в любую погоду. В их руках самое ценное — человеческая жизнь.  

Работники скорой медицинской помощи без преувеличения должны уметь практически всё: от 

помощи при инфаркте и инсульте, остром отравлении до реанимации, когда на счету каждая секунда. 

Сегодня без этой службы невозможно представить нашу жизнь. Именно к ним мы обращаемся, когда 

страшно за свою жизнь и жизнь близкого человека. 

Бригада скорой помощи — это врач, фельдшер и водитель. Нет главных и подчиненных. Именно 

поэтому — бригада. У каждого своя функция. Они всё привыкли делать быстро, ведь после получения 

вызова есть всего несколько минут на сборы. 

На вызове события развиваются стремительно и часто непредсказуемо. Врачам скорой необходимы 

знания из разных областей медицины, чтобы быстро определить диагноз и принять меры. Важно и 

другое: успокоить больного и убедить ехать в стационар. Это бывает непросто.  

Студенты группы 395 и преподаватели Ачинского медицинского техникума поздравили сотрудников 

скорой медицинской помощи с профессиональным праздником и поблагодарили их за ответственную 

и важную работу. Отдельным сотрудникам были вручены благодарственные письма от администрации 

Ачинского медицинского техникума. 
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2 мая 2023г. 
Просмотров: 228 

В Ачинском медицинском техникуме продолжается реализация профориентационных проектов 

«Школа юного медика» и «Мой выбор – медицина» 

  

В рамках проектов преподаватели и студенты техникума проводят образовательные семинары и 

мастер-классы. 

В апреле на симуляционных площадках Ачинского медицинского техникума старшеклассники 

Ачинска и Назаровского района учились ухаживать за больными. Занятия провели преподаватель 

Ирина Викторовна Стародуб и студенты Светлана Молодецкая, Дарья Карандашова и Анна Лысцова. 

Школьники г. Назарово посетили Станцию скорой медицинской помощи г. Назарово. Главный врач 

Ирина Викторовна Карманова подробно рассказала обо всех аспектах работы сотрудников скорой 

медицинской помощи. 
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2 мая 2023г. 
Просмотров: 269 

Линейка, посвященная Дню Победы и гражданско-патриотическому движению «Бессмертный 

полк» 

  

Сегодня в Ачинском медицинском техникуме состоялась тематическая линейка. 

За высокие результаты в учебной деятельности почетное право внести Государственный флаг РФ было 

предоставлено студентам 401 группы Ксении Жилиной, Анатолию Шетц, Софии Гуляевой.  

После исполнения Гимна Российской Федерации ведущие Алина Ларионова (гр. 393) и Полина 

Мыльникова (гр. 394) провели линейку в рамках проекта «Разговоры о важном», посвященную Дню 

Победы и гражданско-патриотическому движению «Бессмертный полк». 

Ведущие рассказали студентам историю возникновения Бессмертного полка. Началась она в 2007 

году. В канун Дня Победы удивительный сон приснился Геннадию Иванову, председателю Совета 

ветеранов батальона полиции по Тюменской области. Он увидел своих земляков, проходящих с 

портретами ветеранов войны по одной из площадей города. 

Будучи внештатным корреспондентом газеты «Тюменские известия», Геннадий Кириллович 8 мая 

2007 опубликовал заметку «Семейный альбом на параде», где рассказал об идее такой акции, тогда 

еще безымянной. А в День Победы взял фотографию своего отца и вместе с друзьями, которые 

поддержали его порыв, пронес ее по главной улице Тюмени.  На следующий год со снимками 

фронтовиков вышла уже большая колонна, акция получила название «Парад Победителей». 

В 2012 году в Томске по инициативе сотрудников местной телекомпании родилось название акции 

«Бессмертный полк». По улицам города тогда прошли более 6 тысяч человек. Через два года такие 

парады прошли более чем в 20 регионах нашей страны. В Москве в 2010 и 2011 годах на Поклонной 

горе провели акцию «Герои Победы – наши прадеды, деды!», на которую с портретами своих героев-

фронтовиков вышли московские школьники вместе с родителями. 

В 2022 году Бессмертный полк масштабно прошагал по всей стране – плечом к плечу в строй 

прославляющих победителей в Великой Отечественной войне людей, по данным МВД, встали более 

12 миллионов человек – это рекордная цифра за все время проведения патриотической акции. 

Президент России Владимир Путин присоединился к шествию Бессмертного полка на Красной 

площади в Москве. По традиции он шел с портретом своего отца-фронтовика. 

Историческая память – это то, без чего не может быть человека нравственного, это то, что делает 

человека гражданином. Некоторые события по прошествии десятилетий стираются из памяти людей и 

становятся достоянием архивов. Но разве могут покрыться архивной пылью фотографии и медали 

ваших прапрадедов, воспоминания ваших прабабушек, старые солдатские треугольники, которые как 

реликвии хранят во многих семьях? 

Долг каждого из нас – знать свою историю, историю своей семьи и нашей страны! Важно бережно 

хранить память, память о тех, кого уже нет рядом с нами. Пока жива память о человеке, его имя будет 

жить вечно, не зная смерти. Мы помним своих ветеранов, своих близких, поэтому для нас они 

бессмертны. 
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3 мая 2023г. 

Просмотров: 255 

Исторический QUIZ «Этих дней не смолкает слава!» 

  

28 апреля в техникуме прошел исторический QUIZ, посвященный 78-годовщине Победы в Великой 

Отечественной войне «Этих дней не смолкает слава!». 

В квизе принимали участие студенты 1 курса (группы 413, 412, 411, 410, 408). Задания касались 

событий Великой Отечественной войны. 

Во время игры участники продемонстрировали умение работать в команде, прислушиваться к мнению 

товарищей при выборе правильного ответа, обосновывать свои ответы и доказывать свою точку 

зрения. Студенты отвечали на вопросы по категориям «Хроника военных лет», «Города-герои», 

«Именная бронетехника», «Награды ВОВ», «Знаменитые военные операции», «Фронтовые песни». 

Победителем квиза стала группа 411, в напряженной борьбе 2 место заняли группы 412 и 410. 

Остальные группы получили благодарность за участие. 

   

  

Информацию подготовил преподаватель техникума Илья Николаевич Браим 
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6 мая 2023г. 
Просмотров: 257 

Международный День акушерки 

  

Каждый год 5 мая в России и других странах отмечают День акушерки. 

Слово «акушерка» произошло от французского «accoucher», что означает «помогать при родах». 

История акушерства берет свое начало еще до нашей эры. Помощники для рожениц существовали в 

Древнем Китае, Древнем Египте, Вавилоне, на Руси в и других странах и регионах. В научно-

медицинских кругах акушерство начало развиваться в XVII веке. 

Первые конференции по вопросам оказания медицинской помощи при родах стали проводиться в 

начале 1900-х годов. Со временем встречи стали проходить всё чаще, и в 1954 году в Лондоне было 

принято решение о создании Международной ассоциации акушерок. С того момента съезды 

организуют раз в три года. 

В ходе очередной конференции в Нидерландах в 1987 году участники предложили учредить 

знаменательный День акушерок в целях повышения значимости профессии в глазах общественности. 

Праздник появился в календаре в 1992 году и ежегодно отмечается 5 мая. 

Этот праздник проходит обязательно под девизом. Например, до 2015 года праздник проходил под 

девизом «Мир нуждается в акушерках сегодня больше, чем когда-либо». В 2023 году девиз 

знаменательного Дня - «Снова вместе: от доказательств к реальности». 

Работу акушерок в обеспечении безопасности каждой беременности и родов трудно недооценить, ведь 

именно от акушерки, от ее опыта, знаний и навыков очень часто зависит жизнь и здоровье матери и 

ребенка. На акушерку возлагается и большая ответственность, так как ей доверяется жизнь сразу двух 

пациентов и будущее благополучие страны. 

Профессия акушерки символизирует положительную энергию и позитивные эмоции, ведь с 

появлением кричащего малыша, который оказывается в заботливых руках акушерки, женщина 

испытывает искреннее счастье и радость. 

Во многих странах традиционно устраивают приуроченные ко Дню акушерки семинары, 

конференции, шествия и концертные мероприятия. 

В нашем техникуме 10 мая пройдет тематическая конференция «АКУШЕРСТВО: ВЧЕРА, 

СЕГОДНЯ, ЗАВТРА», посвященная Международному Дню акушерки. 

  

 

 

 

https://ачмт.рф/images/foto/06.05.23/1.jpg


 
6 мая 2023г. 
Просмотров: 262 

У ВОЙНЫ НЕ ЖЕНСКОЕ ЛИЦО 

  

В Ачинском медицинском техникуме прошло торжественное мероприятие, посвященное 

празднованию Дня Победы в Великой Отечественной войне. 

На самой страшной войне 20 века женщине пришлось стать солдатом. Она не только спасала и 

перевязывала раненых, но и стреляла из снайперки, бомбила, подрывала мосты, ходила в разведку, 

сражалась с врагом в небе. Нежная и хрупкая женщина тоже приближала Победу. 

Двадцатый век – жестокий век… Сюжетная линия праздничного мероприятия связала три страшных 

войны, которые пришлось пережить нашему народу, нашим солдатам, выстоять и победить: Великую 

Отечественную, Афганскую и Чеченскую. И специальную военную операцию, которая проходит в 

наши дни на Украине. 

Звучали песни военных лет в исполнении студентов и преподавателей и сотрудников техникума. 

Танцевальные номера и чтение стихотворений завораживали зрителей, перенося их в то страшное, но 

значимое в истории время. 

Гости праздника, узнавая знакомые мотивы, не сдерживали своих эмоций, со слезами на глазах 

тихонько подпевали в такт и аплодировали выступлениям наших исполнителей. 

Это мероприятие посвящено тем, чей подвиг жители России будут помнить вечно, и празднику, в 

основе которого удивительная духовность и жертвенность славного поколения победителей. 
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10 мая 2023г. 

Просмотров: 241 

Студенты и преподаватели техникума в День Победы приняли участие в торжественном 

митинге у мемориала «Скорбящая мать» 

  

9 Мая в нашем городе у мемориала «Скорбящая мать» прошел торжественный митинг, посвященный 

Дню Победы. В это день отдать дань уважения поколению освободителей нашей страны от немецко-

фашистских захватчиков пришли множество горожан, в числе которых представители городской 

администрации, городских учреждений и организаций, студенты, школьники и просто жители города. 

На почетных местах сидели ветераны Великой Отечественной войны, последние представители 

великого поколения, поколения победителей. С приветственным словом к ним и ко всем 

присутствующим обратился Глава нашего города Игорь Петрович Титенков. 

Участники торжественного митинга почтили память погибших минутой молчания, после чего 

возложили цветы к мемориалу «Скорбящая мать». 

  

  

 

 
10 мая 2023г. 
Просмотров: 266 

Волонтеры-медики приняли активное участие во Всероссийской акции «Георгиевская 

ленточка» 

 

В учебном корпусе волонтеры раздавали студентам, преподавателям и сотрудникам нашего техникума 

георгиевскую ленту - маленький символ большой Победы. Будущие медики провели акцию не только 

у себя в образовательной организации. Накануне празднования Дня Победы наши волонтеры 

поздравили также доноров и сотрудников ачинского филиала Красноярского краевого центра крови 

№1 с наступающим праздником и вручили им Георгиевские ленточки. 

Георгиевская лента - это символ праздника, символ нашего уважения к людям, победившим в этой 

ужасной войне. Надевая георгиевскую ленточку, мы выражаем уважение к ветеранам, как дань памяти 

воинам, отдавшим всё ради победы! 
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10 мая 2023г. 
Просмотров: 250 

Формируем привычки ЗОЖ играя! 

  

Волонтеры-медики продолжают рассказывать школьникам младших классов о том, что такое ЗОЖ и 

какие факторы и каким образом влияют на наше здоровье. Ксения Сидорова и Ксения Коробкова (402 

гр.) побывали в гостях у учеников 5 класса школы №7 и провели интерактивный урок здоровья. Ребята 

узнали, почему полезна утренняя зарядка и даже разучили простой комплекс упражнений. Провели 

зарядку для глаз, разобрали на примерах, какими должны быть завтрак, обед и ужин младшего 

школьника, обратили внимание на полезный для здоровья подростка перекус. Обучающиеся активно 
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принимали участие в беседе, отвечали на вопросы, приводили примеры из личного опыта, тем самым 

повышая уровень своих знаний о здоровом образе жизни. 

  

 

  
10 мая 2023г. 

Просмотров: 259 

Продолжается реализация проекта "Медицина для каждого" (школа волонтера) для учащихся 

школ Назаровского района 

 

Ребята уже познакомились с основными составляющими здорового образа жизни, итоговым 

мероприятием для них стал квест "Будь здоров!". Цель игры — пропаганда здорового образа жизни 

среди порастающего поколения, формирование у подростков здоровых привычек и ответственного 

отношения к своему здоровью. В игре приняли участие более 80 школьников. Ребята поделились на 

несколько команд. Каждой команде необходимы было пройти несколько станций. За каждой станцией 

была закреплена определенная тематика: 

1. "В здоровом теле - здоровый дух!", 

2. "Правильное питание - залог здоровья", 

3. "Сон - лучший друг человека", 

4. "Делу - время, потехе - час", 

5. "Дружнее всех", 

6. "Я - это ЗОЖ", 

7. "Голливудская улыбка", 

8. "Самый умный", 

9. "Психическое здоровье". 

Ребята активно работали в команде, выполняли задания волонтеров, подробно обсуждали каждую 

тему. Волонтеры-медики отметили высокую осведомлённость школьников о правилах здорового 

образа жизни, их искреннюю заинтересованность в игре и слаженную командную работу. По итогам 

квеста состоялось награждение команд, занявших 1, 2 и 3 место. 
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12 мая 2023г. 
Просмотров: 224 

12 мая -  Международный день медицинской сестры 

  

День и ночь медсестры ухаживают за больными, и потому они заслужили свой собственный праздник. 

12 мая - Международный день медицинской сестры - день рождения англичанки Флоренс Найтингейл, 

которая во время Крымской войны (1853—1856) организовала первую в мире службу сестер 

милосердия,она является самой известной сестрой милосердия в истории. 

В России профессию медсестры учредил Петр I в 1722 году, подписав «Указ о назначении монахинь в 

госпитали». Однако он был отменен Екатериной II. Прошло полтора века и врачи, понимая, что труд 

медсестер крайне необходим при уходе за больными, в конце XIX века стали ходатайствовать о 

введении в штат сестер милосердия. 

Сегодня медицинские сестры — это самая многочисленная категория работников здравоохранения, 

так как во врачебной практике большая доля медицинских услуг оказывается исключительно 

сестринским персоналом. 
 

Мир так устроен, что некоторые профессии вымирают – их заменяют компьютеры или машины. 

Однако есть те специальности, которые всегда были и всегда будут. Конечно же, мы говорим о 

медсестрах. Уход за больными людьми нужен всегда, и никакой робот не справится с этой задачей. 

Эти люди, бесспорно, заслужили свой собственный праздник. И Международный день медицинской 

сестры отмечается ежегодно. Каждый год Международный день медицинской сестры проходит под 

новым девизом, который провозглашает Международный Совет медсестер. Тема 2023 года – "Наши 

медсестры. Наше будущее". 

 
  

Информацию подготовил информационный сектор 407 группы Гундарева Арина. 

  

 

 

 

 



12 мая 2023г. 
Просмотров: 234 

Участники «Абилимпикс» получили сертификаты участников и памятные подарки 

  

В период с 17 по 21 апреля 2023 года в МВДЦ «Сибирь»  города Красноярска прошел Региональный 

чемпионат профессионального мастерства среди людей с ограниченными возможностями здоровья 

«Абилимпикс». 

В этом году соревнования проходили по 78 компетенциям, в них приняли участие более 900 

конкурсантов самых разных направлений. 

Студенты нашего техникума Козырева Регина (394 группа) и Стрельцов Дмитрий (391 группа) 

участвовали в чемпионате по компетенции «Медицинский и социальный уход». 

По итогам соревнований получили сертификаты участников и памятные подарки. 

  

 
12 мая 2023г. 

Просмотров: 246 

Первенство города Ачинска по гиревому спорту 

3 мая на территории легкоатлетического манежа «Рекорд» МБУ «ГСК «Олимп» состоялось первенство 

города Ачинска по гиревому спорту среди всех учебных заведений, посвященное Дню Победы в 

Великой Отечественной войне. Схватка была тяжелой, но с силой и упорством наши студентки 

уверенно преодолели подходы. Каждая команда стояла до последнего и боролась за лидерство. Честь 

нашего техникума защищали студентки, которые все заняли призовые места в своих весовых 

категориях: 

- Ольга Демидова-1 место; 

- Елена Кириченко-1место; 

- Вероника Фирст-2место; 

- Александра Тясина-3место; 

- Ксения Лукина-3место. 

Преподаватель физической культуры Агеева Ольга Александровна заняла 1 место. 

Поздравляем победителей! 
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12 мая 2023 г. 

Просмотров: 227 

Готов к труду и обороне! 

  

10 мая студенты Ачинского медицинского техникума под руководством Держанской Елены 

Андреевны выполняли Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» 

в центре сдачи ГТО. 

Все постарались и сдали нормативы на знаки отличия. Теперь наша доска почета будет пополнена 

фотографиями еще 6 студентов: 

- Александра Тясина – Золото; 

- Руслан Сухенко – Золото; 

- Оксана Мясникова – Золото; 

- Снежана Трифонова – Золото; 

- Елена Злодеева – Серебро; 

- Радмилла Хисамутдинова – Серебро. 

  

 
12 мая 2023 г. 
Просмотров: 254 

Легкоатлетический пробег 1945 метров и эстафета, посвященные празднованию Дня Победы 

  

  

4 мая на территории МБУ «ГСК «Олимп» прошел легкоатлетический пробег 1945 метров и эстафета, 

посвященные празднованию Дня Победы. От Ачинского медицинского техникума в пробеге приняли 

участие: Александра Тясина, Снежана Трифонова, Алина Ларионова, Полина Аверина, Александра 

Зобнина. 

Преподаватели физической культуры Агеева Ольга Александровна и Держанская Елена Андреевна 

заняли почетное 2 место! 
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15 мая 2023г. 
Просмотров: 259 

Просветительское мероприятие «Инфекции, передающиеся половым путём, их профилактика» 

   

В рамках реализации национального проекта «Здравоохранение» и тематической Недели 

профилактики инфекций, передающихся половым путем, студентка 394 гр. Анна Стельмах под 

руководством преподавателя Эльвиры Эдвиновны Дыль подготовила и провела просветительское 

мероприятие «Инфекции, передающиеся половым путём, их профилактика» для студентов Ачинского 

колледжа отраслевых технологий и бизнеса. 

Современные тенденции заболеваемости инфекциями, передающимися половым путем (ИППП), 

диктуют необходимость вновь и вновь возвращаться к рассмотрению данного вопроса. 

Инфекции, передаваемые половым путем - актуальная медико-социальная проблема молодежи в связи 

с преобладанием лиц в возрасте до 30-35 лет среди диагностированных пациентов. 

Студентам колледжа рассказали о путях передачи и общих признаках заболеваний, об отрицательном 

влиянии ИППП на репродуктивное здоровье человека. 

Проблема ИППП представляется еще более значимой по следующим причинам: меняющаяся в 

последние годы модель сексуального поведения населения (омоложение сексуального дебюта), низкая 

санитарная культура в обществе (недостаточная информированность об ИППП населения, 

неправильные представления о сути «безопасности» сексуальных отношений, несвоевременная 

обращаемость в медицинские учреждения). В связи с этим особое внимание было уделено вопросам 

профилактики заболеваемости ИППП в молодежной среде. Для 60 студентов техникума волонтер в 

доступной форме донесла важную информацию по профилактике ИППП. 

Мероприятие закончилось цитатой: «Мудрец будет скорее избегать болезней, чем выбирать средства 

против них». 

   

  
 

Информацию подготовила преподаватель Э.Э Дыль 
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17 мая 2023г. 
Просмотров: 255 

Свободное время проводим с пользой! 

  

В понедельник на спортивной площадке техникума студенты, которые проживают в общежитии, под 

руководством воспитателя Нины Никифоровны Дюковой организовали товарищескую встречу по 

волейболу. 

На протяжении всех игр на площадке царило веселье. Болельщики искренне и активно поддерживали 

своих товарищей. 
 

По итогу соревнований: 

- первое место заняла сборная команда 3 и 4 студенческих этажей; 

- второе место -  4 семейный этаж; 

- третье место занял 5 семейный этаж.  

Все игроки зарядились хорошим настроением и положительными эмоциями. 

    

 
 

17 мая 2023г. 
Просмотров: 257 

Линейка, посвященая Дню детских общественных объединений 

  

В минувший понедельник в нашем техникуме прошла традиционная еженедельная линейка. На этот 

раз разговор о важном был посвящен Дню детских общественных объединений, который будет 

отмечаться в нашей стране 19 мая. 

За высокие результаты в учебной и общественной деятельности почетное право внести 

государственный флаг Российской Федерации было предоставлено студентам четырехсотой группы: 

Денису Блейделю, Анастасии Евдокимовой и Оксане Мясниковой. 

День детских общественных объединений - исторически этот праздник начинался как День пионерии, 

который возник в Советском Союзе в 1922 году и просуществовал почти 70 лет. Студенты узнали 

историю Всесоюзной пионерской организации им. В.И. Ленина, о том, что слово "пионер" значит - 

первый. Так называли тех, кто всегда стремится вперед, подавая пример другим. И о том, каким 

важным была для советских мальчишек и девчонок церемония посвящения в пионеры. Для многих, 

кто с гордостью носил красный галстук, День пионерии, в первую очередь, это праздник счастливого 

детства, чудесные школьные годы, замечательные вожатые, встречи с интересными людьми, 

пионерские сборы, походы, отрядные песни у костра, чувство локтя и товарищества. 

Конечно, время не стоит на месте... На смену пионерской организации сегодня пришли новые. Так, 

чуть больше года назад в нашей стране зародилось новое движение, объединяющее всех детей и 

молодежь нашей страны - "Движение первых!". И если посмотреть на ценности пионерской 
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организации и движения первых, мы увидим много общего – преданность Родине, сохранение 

исторической памяти, уважение к труду, тяга к познанию и дружба. 

Совсем скоро первичное отделение РДДМ появится и в нашем техникуме. Будь Первым – 

присоединяйся к Движению первых! Ведь именно в Движении первых ты сможешь найти новые 

знакомства и возможности!  

   

  

 

17 мая 2023г. 
Просмотров: 251 

«Большая перемена» – место, где твоим талантам есть место! 

  

Хочешь выиграть миллион на образование или запуск стартапа, путешествие по России, путевку в 

«Артек» и многое другое? Тогда ждем тебя в четвертом сезоне Всероссийского конкурса «Большая 

перемена»! 

Если ты: 

–  ученик 5-10 классов 

–  студент 1-3 курсов колледжа (кроме выпускных курсов) 

–  гражданин иностранного государства, но свободно владеешь русским языком и хочешь учиться в 

России  

Успей зарегистрироваться на 

платформе:  https://bolshayaperemena.online/?utm_source=region&utm_medium=krasnoyarsk 

Конкурс проходит по 12 вызовов, где ты точно сможешь найти направление для себя! 

А победителей ждут крутые призы: 

– до 1 млн рублей на образование или запуск стартапа; 

– стажировки в ведущих российских компаниях; 

– дополнительные баллы к портфолио достижений при поступлении в вузы; 

– путешествие по России на поезде «Большой перемены» от Санкт-Петербурга до  Владивостока и 

обратно (для учеников 5-7 классов); 
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– путевки в МДЦ «Артек» для финалистов конкурса среди школьников. 

Регистрация уже началась! Мы ждем именно тебя! 

 

 

19 мая 2023г. 
Просмотров: 246 

Просветительское мероприятие «Профилактика инфекций, передающихся половым путём» 

  

В рамках реализации национального проекта «Здравоохранение» и тематической Недели 

профилактики инфекций, передающихся половым путем, студентки 394 гр. Деревянко Анастасия и 

Трифонова Снежана под руководством преподавателя техникума Масловской Елены Сергеевны 

подготовили и провели просветительское мероприятие «Профилактика инфекций, передающихся 

половым путём» для студентов Ачинского колледжа транспорта и сельского хозяйства. 
 

 Инфекции, передаваемые преимущественно половым путем, - это группа инфекционных заболеваний, 

которые передаются в основном посредством полового контакта от больного человека к здоровому. К 

таким относятся сифилис, гонорея, хламидийная и микоплазменная инфекция, трихомониаз, 

герпетическая и папилломавирусная инфекция половых органов. Половым путем также передается 

вирус иммунодефицита человека, гепатиты. 
 

 На сегодняшний день известно 30 заболеваний, которые могут передаваться половым путём. По 

оценкам Всемирной организации здравоохранения, ежегодно по всем мире более 340 миллионов 

мужчин и женщин в возрасте от 15 до 49 лет заболевают ИППП. На земном шаре каждый шестой 

житель страдает какой-либо болезнью, передаваемой половым путем. 
 

 Профилактика ИППП: отказ от случайных половых связей, особенно с группой риска по половым 

инфекциям; использование презервативов (особенно в случае секса с партнёром, чей статус в 

отношении половых инфекций не определён). Обязательно обращение к врачу при любых 

подозрительных симптомах на половую инфекцию; соблюдение правил личной гигиены и требования 

этого от своего партнера. Непременно сообщение половому партнеру о наличии инфекции, так как 

есть вероятность, что именно он является причиной инфицирования, не подозревая об этом. 
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22 мая 2023г. 
Просмотров: 255 

Беседа «Профилактика заболеваний передающихся половым путём» 

  

На сегодняшний день заболевания, передающиеся половым путём, являются социально значимой 

патологией. Доказано отрицательное влияние многих ЗППП на репродуктивное здоровье человека. К 

сожалению, достаточно часто начало половой жизни происходит в подростковом возрасте, а 

отсутствие информации, неправильное половое поведение обуславливают высокий уровень 

подростковой беременности  и распространенности инфекций, передающихся половым путем, 

включая ВИЧ/СПИД. 

Профилактика заболеваний, передающихся половым путем — это комплекс оздоровительных мер, 

направленных на предупреждение возникновения патологий и устранение факторов риска. 

Министерство здравоохранения РФ объявило дни с 8 по 14 мая 2023 г. Неделей профилактики 

инфекций, передающихся половым путем. 

Студентки Ачинского медицинского техникума Кристина Лишаева и Виктория Уварова (группа 398) 

под руководством преподавателя техникума Ирины Петровны Бабиной подготовили и провели для 

обучающихся 8 класса МАОУ «Лицей №8»   г. Назарово беседу «Профилактика заболеваний 

передающихся половым путём». 

В ходе беседы школьникам рассказали о том, что такое репродуктивное здоровье, о последствиях 

ухудшения репродуктивного здоровья. Они узнали, какие заболевания передаются половым путем, к 

каким последствиям для здоровья могут привести не вылеченные инфекции, что нужно делать, чтобы 

избежать заражения. 

 

 

 

23 мая 2023г. 
Просмотров: 271 

Более 100 студентов нашего техникума посетили урок памяти «Письмо Победы» 

  

Мероприятие было организовано сотрудниками Музейно-выставочного центра. Будущие медики 

посетили комплексное занятие, включающее в себя экскурсию с погружением в выставку из фондов 

МВЦ, посвящённую событиям Великой Отечественной войны. 

Отдельной темой стала фронтовая переписка между ушедшими на войну и теми, кто остался их ждать. 

Ребятам был проведен мастер-класс по написанию военных писем солдатам в прошлое и тем, кто 

сейчас участвует в СВО. Студенты научились складывать заветные письма-треугольники, которые 

очень ждали не только матери, жены и дети, но и сами солдаты на фронте. Все письма были сложены в 

копилку музейно-выставочного центра и в скором времени отправятся нашим солдатам, которые 

сейчас, как никогда, нуждаются в нашей поддержке. 
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Информацию подготовила Арина Гундарева, информационный сектор 407 группы 

  

 

 
23 мая 2023г. 
Просмотров: 269 

Проект "Медицина для каждого" успешно завершился 

 

В течение 2022-2023 учебного года, в рамках реализации проекта «Медицина для каждого», 

обучающиеся общеобразовательных организаций Назаровского района посещали Ачинский 

медицинский техникум. 

Проект был направлен на повышение уровня знаний школьников о медицине и здоровом образе 

жизни. Кроме того, он способствовал развитию у школьников навыков коммуникации и 

сотрудничества, что является важным качеством для будущей жизни. 

В рамках занятий волонтеры-медики рассказывали ребятам о здоровом образе жизни, о негативном 

влиянии на организм подростка никотина, алкоголя и наркотических средств, обучали навыкам 

оказания первой помощи. Участниками проекта стали более 100 учащихся 6-9 классов школ 

Назаровского района. 
 

Благодаря проекту «Медицина для каждого», школьники Назаровского района получили знания о том, 

как сохранить свое здоровье и здоровье своих близких. Они научились оказывать первую помощь при 

различных неотложных состояниях, что может помочь им спасти чью-то жизнь в экстренной 

ситуации. Кроме того, проект способствовал формированию у школьников более ответственного 

отношения к своему здоровью и здоровью окружающих. Они поняли, что здоровый образ жизни – это 

не только модно, но и необходимо для сохранения жизни и благополучия. 

В целом, проект был успешным и полезным для школьников и волонтеров-медиков. Он позволил 

расширить знания и навыки участников, а также укрепить связи между ними. Мы надеемся, что этот 

проект станет началом новых совместных мероприятий, которые будут способствовать здоровому 

образу жизни и социальной ответственности для школьников Назаровского района. 
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23 мая 2023г. 
Просмотров: 298 

Волонтеры-медики приняли активное участие в экологической акции РУСАЛа «Зеленая волна» 

 

Экологическая акция «Зеленая волна» проходила в городе Ачинске седьмой раз. 

В парке Троицком силами команд добровольцев были высажены более 100 деревьев и декоративных 

кустарников: высокорослые вязы, сирень, овсянница, можжевельник и спирея. Участие волонтеров-

медиков в подобном мероприятии способствует формированию у студентов позитивных 

общественных ценностей. Ведь забота о природе и ее сохранение - это не только долг каждого 

человека, но и проявление социальной ответственности.  

Екатерина Бушина, студентка 1 курса группы 407: «Ребята получили много ярких эмоций, благодаря 

веселым интерактивам от организаторов акции, которые помогли еще больше сплотиться нашей 
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команде и поднять наш дух. Но, самое главное, наша команда «Природа - наш дом» высадила деревья 

в парке, тем самым сделав наш город чуточку красивее».  

Анна Перфильева, студентка 4 курса группы 388: «Такое мероприятие - одно из добрых дел, где не на 

словах, а на деле выражается любовь к природе и Родине». 

 

   

  
 

 

23 мая 2023г. 
Просмотров: 257 

Безопасное колесо - 2023 г. 

 

Волонтеры-медики Ханума Кулиева, Юлия Галетина (410 гр.) и Олеся Безгина (407 гр.) выступили 

экспертами на муниципальном этапе краевого конкурса «Безопасное колесо - 2023», который прошел 

в Центре творчества и развития «Планета талантов». Девушки оценивали знания школьников по 

оказанию первой помощи пострадавшему на станции «Медицина». Участникам предстояло ответить 

на вопросы теста, после чего студенты-медики продемонстрировали ребятам мастер-класс по 

остановке кровотечения. Благодаря волонтерам, участники конкурса получили ценные знания и 

навыки, которые могут пригодиться им в будущем. 

В конкурсе приняли участие 32 учащихся из разных школ города. 
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23 мая 2023г. 
Просмотров: 250 

Разговоры о счастье 

 

Накануне в нашем техникуме состоялась традиционная линейка, которая была проведена в рамках 

проекта "Разговоры о важном". Тема, которую обсуждали на линейке, была посвящена счастью. 

Участники мероприятия узнали о том, как достичь счастья и какие факторы влияют на его уровень. 

Также были рассмотрены различные аспекты счастья, такие как здоровье, отношения, работа и многое 

другое. В ходе линейки студенты посмотрели видео, в котором своим представлением о счастье 

поделился Николай Цискаридзе, ректор Академии русского балета имени Вагановой. Также студенты 

узнали о том, что такое счастье, и как мы его ощущаем по мнению Артёма Оганова, профессора 

Сколтеха, заведующего кафедрой НИТУ МИСИС, профессора Российской академии наук, 

действительного члена Европейской академии. 

Самый важный вывод, который смогли сделать для себя участники мероприятия заключается в том, 

что понятие счастья не имеет однозначного определения, каждый человек понимает счастье по-

своему, однако деятельность человека на пользу других людей, на пользу всего общества 

действительно может сделать и делает человека счастливым. 
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23 мая 2023г. 
Просмотров: 252 

Просветительское мероприятие «Сохранение репродуктивного здоровья» 

  

18.05.2023г. студентки 398 группы отделения «Сестринское дело»  Ольга  Ичитовкина и  Александра 

Ерилова  под руководством преподавателя техникума Ирины Петровны Бабиной  подготовили и 

провели просветительское мероприятие «Сохранение репродуктивного здоровья. ЗППП» 

для  учащихся 8  класса  СОШ №3 г. Ачинска. 

Мероприятие проводилось в рамках реализации национального проекта «Здравоохранение» и 

тематической Недели профилактики инфекций, передающихся половым путем. 

Во время беседы сделаны акценты на самые важные моменты для сохранения репродуктивного 

здоровья, о которых должен знать каждый: 

-  ведение здорового образа жизни; 

-  соблюдение  правил личной гигиены; 

-  предохранение от инфекций, передающихся половым путём; 

-  предохранение  от  нежелательной беременности; 

-  укрепление иммунитета; 

-  правильное питание; 

-  ежегодное посещение гинеколога. 

  

 Преподаватель Бабина Ирина Петровна  
 

 

23 мая 2023г. 
Просмотров: 264 

Остановим СПИД вместе! 

 

Ежегодно каждое третье воскресенье мая во всех странах проходит Всемирный день памяти жертв 

СПИДа. Главная его цель - привлечение внимания общества к проблеме распространения ВИЧ и 

СПИД в мире. 

Волонтеры-медики нашего техникума провели профилактическую акцию «Остановим СПИД вместе!», 

в рамках которой информировали ачинцев о масштабах проблемы и о том, что ВИЧ-инфекция может 

коснуться каждого.  

Волонтеры Алина Климова, Наталья Донченко и Полина Апальчук (гр. 403) провели 

информационную кампанию совместно с ачинским филиалом Красноярского краевого центра 

профилактики и борьбы со СПИДом. Девушки раздавали посетителям центра тематические буклеты и 

петельку из полоски красной ленточки – символ этого дня.   
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На центральной городской площади и в парке Победы добровольцы Мария Перепелюкова, Алина 

Рикмасова, Маргарита Коростелева, Диана Антонова (400 гр.), Ксения Нестерова (407 гр.), Екатерина 

Иванова (412 гр.) совместно с волонтерами молодежного центра «Сибирь» раздавали листовки с 

информацией о вирусе. 

Мероприятием было охвачено более 70 человек. Таким образом, волонтеры-медики привлекли 

внимание к проблеме СПИДа и повысили осведомленность ачинцев о методах профилактики и 

защиты от этого заболевания.  

Необходимо помнить каждому, что ВИЧ-инфекция долгое время может протекать бессимптомно, 

поэтому важно знать свой ВИЧ-статус, а для этого необходимо пройти обследование. Сделать это 

можно абсолютно бесплатно в ачинском филиале Центра профилактики и борьбы со СПИДом. 

     

     

     
Вперёд > 

 
24 мая 2023г. 
Просмотров: 281 

 День славянской письменности и культуры 

  

Ежегодно 24 мая в России и других славянских странах отмечается День славянской письменности и 

культуры. Праздник приурочен ко Дню памяти святых равноапостольных Кирилла и Мефодия, 

создателей русского алфавита и славянской письменности. 

В России начали праздновать День славянской письменности и культуры в 1863 году – в год 

тысячелетия с момента создания славянской азбуки Кириллом и Мефодием. Тогда же Святейшим 

синодом было принято решение каждый год почитать память святых братьев. 

В 1985 году возникла современная формулировка праздника – День славянской письменности и 
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культуры. Спустя еще несколько лет, в 1991 году, праздник получил официальный статус 

государственного. 

В настоящее время этому празднику посвящаются научные форумы, проводятся фестивали, выставки, 

книжные ярмарки, поэтические чтения, смотры художественной самодеятельности, концерты и другие 

разнообразные культурные мероприятия. 

В школах проходят уроки родной речи, на которых ребят знакомят с вкладом Кирилла и Мефодия в 

язык и культуру нашей страны. 

Также к данному празднику приурочено крупное литературное событие — вручение Патриаршей 

премии имени Кирилла и Мефодия. Лауреатами премии становятся современные авторы, внесшие 

значительный вклад в развитие русской литературы. 

В честь праздника ежегодно проводятся Кирилло-Мефодиевские чтения. На этой конференции 

собираются специалисты в области славянской культуры для обмена знаниями и обсуждения проблем 

современного языка. 

 

  

Информацию подготовил информационный сектор 393 группы 

 
24 мая 2023г. 
Просмотров: 303 

 Беседа о заболевании щитовидной железы 

  

В рамках реализации национального проекта «Здравоохранение», тематической Недели профилактики 

заболеваний эндокринной системы и в честь Всемирного дня щитовидной железы (25 мая), студенты 

гр. 395 Елизавета Егорова и Ольга Муканова под руководством преподавателя техникума Елены 

Сергеевны Масловской провели беседу о заболевании щитовидной железы с обучающимися 

Ачинского колледжа отраслевых технологий и бизнеса. 

Целью беседы было повышение уровня информированности студентов о заболеваниях щитовидной 

железы, методах их лечения и профилактики. 

Щитовидная железа считается одним из самых больших органов эндокринной системы. Она оказывает 

влияние на все стороны жизни человека, в том числе на его настроение и внешний вид. 

Согласно данным мировой статистики заболевания щитовидной железы встречаются практически у 

30% населения планеты. 

В свою очередь, заболевания щитовидной железы опасны тем, что нарушения в ее работе часто 

маскируются под симптомы заболеваний других органов. Поэтому, ничего не подозревающий человек 

отправляется за помощью не к эндокринологу, а к другим специалистам. 

К основным факторам риска эндокринных нарушений относятся: 

- опухоли, кисты; 

- инфекционные заболевания; 
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- сердечнососудистая недостаточность; 

- хирургические вмешательства и прием ряда препаратов. 

Вероятные симптомы: 

- мышечные боли и судороги; 

- выпуклость на шее; 

- утомляемость, раздражительность; 

- изменение частоты сердцебиения; 

- плохая регуляция температуры; 

- резкое увеличение или снижение веса; 

- сухость кожи и ломкость ногтей; 

- расстройства пищеварения; 

- высокая утомляемость; 

- депрессивность и тревожность. 

Потребление йодированной соли способствует профилактике эндокринных нарушений и заболеваний 

нервной системы. Источниками йода также служат морепродукты: морская капуста, кальмары, печень 

трески, морская рыба, креветки. 

Кроме достаточного потребления йода здоровье щитовидной железы можно поддержать и другими 

приемами. Надо отказаться от вредных привычек, сбалансировано питаться, учиться справляться со 

стрессами. 

Будьте здоровы! 
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25 мая 2023г. 
Просмотров: 279 

Невидимая эпидемия. Всемирный день памяти жертв СПИДа 

  

В рамках реализации национального проекта «Здравоохранение» и Всемирного Дня памяти людей, 

умерших от СПИДа, студентки Ачинского медицинского техникума Анна Шабалина и Юлия 

Серенкова (гр.395) 24 мая провели беседу о Дне памяти жертв СПИДа со студентами Ачинского 

техникума нефти и газа. 

Студентки рассказали об истории и традиции памятного дня, о том, что такое ВИЧ и СПИД, и об 

основных факторах заражения ВИЧ-инфекцией. 

День памяти – это еще одна возможность показать реальную близость проблемы и напомнить о том, 

что для защиты от ВИЧ-инфекции необходимо соблюдать несложные правила безопасного поведения 

и своевременно обследоваться на ВИЧ. Сегодня мы знаем, что благодаря появившимся возможностям 

антиретровирусной терапии, с ВИЧ-инфекцией можно сохранить качество жизни при условии 

соблюдения рекомендаций врачей и правил безопасного поведения. В связи с этим, сегодня звучит 

призыв к тестированию и самотестированию на ВИЧ. Важно понимать, что, если человек и не является 

представителем общеизвестных ключевых групп населения (люди, употребляющие инъекционные 

наркотики; социально опасные слои населения и др.), он по тем или иным причинам может быть 

инфицирован ВИЧ и долгое время даже не догадываться об этом. Своевременное выявление вируса 

дает возможность жить полноценной жизнью – работать, создавать семью, рожать здоровых детей. 

ВИЧ-инфекция охватила все континенты, и число инфицированных продолжает расти. Во всем мире 

сейчас живут с ВИЧ более 40 миллионов человек. С начала эпидемии из 78 миллионов людей, 

заразившихся ВИЧ, около половины умерли от заболеваний, связанных с ВИЧ-инфекцией. По оценке 

экспертов, ВИЧ-инфекция занимает 5-е место по причинам смертности в мире. Подавляющее число 

ВИЧ-инфицированных – это подростки и взрослые люди в возрасте от 15 до 49 лет. 

ВАЖНО! ВИЧ НЕ передается воздушно-капельным или контактно-бытовым путем, через слюну, 

кашель или чихание, поцелуй, рукопожатие, плавание в одном бассейне или водоеме, укусы 

насекомых или во время ухода за больными! 

СПИД является конечной стадией прогрессирования ВИЧ-инфекции. Вирус иммунодефицита 

человека уникален. Он атакует те самые клетки, которые отвечают за борьбу с вирусами. В результате 

прогрессирования болезни организм человека оказывается неспособным сопротивляться не только 

серьезным заболеваниям, но и тем, что не представляют угрозы для жизни здоровых людей. ВИЧ не 

отличается высокой стойкостью и быстро погибает во внешней среде вне тела носителя, как только 

происходит высыхание жидкостей, его содержащих. Вот почему истории про зараженные иголки, 

оставленные в креслах кинотеатров обиженными носителями ВИЧ, — не более чем глупые 

страшилки. При температуре свыше 56 С вирус гибнет практически мгновенно. 

Основные пути заражения ВИЧ: незащищенный половой акт, игла наркомана, инфицированные 

медицинские инструменты, а также принадлежности для пирсинга и тату. От больной матери к 

ребенку вирус передается во время беременности, прохождения по родовым путям и через грудное 

молоко. СПИД возникает вследствие длительного течения ВИЧ-инфекции, если пациент вовремя не 

начал лечение. 

  

 Также Аня и Юля рассказали, как уберечь себя от СПИДа: 

- избегать случайных половых связей; 

- избегать употребления наркотиков или лекарственных веществ внутривенно с применением 

нестерильных шприцов и игл; 

- использовать индивидуальные средства защиты (презервативы); 

- отказаться от татуировок и пирсинга. 



  

   

   
 

 

25 мая 2023г. 
Просмотров: 248 

Ежегодно 25 мая отмечается Всемирный день щитовидной железы 

  

Он был учрежден в 2008 году по инициативе Европейской тиреоидологической ассоциации, 

занимающейся изучением вопросов, связанных со щитовидной железой и ее заболеваниями. По 

данным Всемирной Организации Здравоохранения почти 700 миллионов человек в мире страдают 

различными заболеваниями щитовидной железы.  

Щитовидная железа считается одним из самых больших органов эндокринной системы. Она 

вырабатывает гормоны, регулирующие обмен веществ в организме, влияющие на рост и развитие 

организма. Увеличение размера щитовидной железы в регионах йодного дефицита, к которым, к 

сожалению, относится вся Россия, встречается у 10 - 30% населения. Различными заболеваниями 

щитовидной железы страдает не менее 1/3 населения Земного шара. 

Важным условием нормального функционирования щитовидной железы является достаточное 

содержание йода в пище. Он необходим для производства гормонов. Человеку в соответствии с 

потребностями организма рекомендуется потреблять 4-5 грамм йодированной соли в сутки. 

Вероятными признаками нарушения функции щитовидной железы могут являться: 

• мышечные боли и судороги; 

• снижение слуха, рассеянность; 

• изменение частоты сердцебиения, отдышка; 

• резкое увеличение или снижение веса; 

• сухость кожи, ломкость ногтей и выпадение волос; 

• расстройства пищеварения, снижение аппетита; 

• быстрая утомляемость, депрессивность и тревожность; 

• отёки конечностей, мешки под глазами; 

• нарушение регулярности менструального цикла. 
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Профилактика заболеваний щитовидной железы: 

1. Замена обычной поваренной соли на йодированную. 

2. Отказ от курения: тиоцианат, входящий в состав дыма, препятствует синтезу гормонов и 

правильному усвоению йода. 

3. Правильное питание. Источниками йода служат морепродукты: морская капуста, кальмары, печень 

трески, морская рыба, креветки. 

4. Достаточная физическая активность. 

5. Регулярное пребывание на свежем воздухе. 

 

Информацию подготовил информационный сектор 395 группы 

 
25 мая 2023г. 
Просмотров: 284 

Экскурсия на станцию скорой помощи 

  

В рамках профориентационной работы для обучающиеся старших классов школ города Ачинска была 

организована экскурсия на станцию скорой медицинской помощи КГБУЗ «Ачинская МРБ». 

Школьникам рассказали, как устроена служба скорой медицинской помощи; показали как 

укомплектована машина скорой медицинской помощи. Ребята узнали, сколько звонков в день 

принимают диспетчеры и как скоро в случае экстренного вызова бригада скорой медицинской помощи 

должна прибыть к пациенту. 

Заведующий ССМП Валерий Данилович Стельмах познакомил ребят с историей становления и 

развития службы скорой медицинской помощи, показал рабочие места сотрудников. 

Экскурсию начали с диспетчерской. Здесь принимают звонки от жителей и дают направление 

бригадам скорой помощи. «Очень понравилась диспетчерская и как там работают. Всегда было 

интересно, как принимаются вызовы», — поделились ребята. 

Особенно интересно было заглянуть внутрь машины скорой медицинской помощи. К счастью, никому 

из школьников не приходилось находиться в машине скорой медицинской помощи в качестве 

пациента, так что ее наполнение они увидели впервые. Фельдшеры выездной бригады показали с 

каким багажом бригады выезжают на вызовы. Рассказали о том, что находится в укладке скорой 

медицинской помощи. 

По мнению школьников, такие мероприятия позволяют лучше познакомиться с профессией. 

«Очень понравилась экскурсия, узнали много нового. После того как мы здесь побывали, желание 

связать свою жизнь с медициной стало еще сильнее», — отметили школьники. 
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Информация подготовлена ЦПТиДО 

  

 
31 мая 2023г. 
Просмотров: 191 

Всемирный день памяти жертв СПИДа 

  

В рамках реализации национального проекта «Здравоохранение» и Всемирного Дня памяти людей, 

умерших от СПИДа состоялась встреча со студентами Ачинского колледжа отраслевых технологий и 

бизнеса. Студентки Ачинского медицинского техникума Анна Шабалина и Юлия Серенкова (гр.395) 

провели беседу о жертвах, погибших от СПИДа. 

В этот день принято вспоминать людей, умерших от СПИДа. Это делается, в том числе, и для того, 

чтобы привлечь внимание молодежи к проблемам больных ВИЧ-инфекцией. Волонтеры рассказали об 

истории памятного дня, о том, что такое ВИЧ и СПИД. 

Студенты узнали об основных путях заражения ВИЧ: незащищенный половой акт, игла наркомана, 

инфицированные медицинские инструменты, а также принадлежности для пирсинга и тату. 

СПИД возникает вследствие длительного течения ВИЧ-инфекции, если пациент вовремя не начал 

лечение. В результате прогрессирования болезни организм человека оказывается неспособным 

сопротивляться не только серьезным заболеваниям, но и тем, что не представляют угрозы для жизни 

здоровых людей. Данная информация подробно описана в брошюрах, которые получили обучающиеся 

в завершении беседы. 
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31 мая 2023г. 
Просмотров: 213 

30 мая - Международный день борьбы против астмы и аллергии 

  
 

Международный день борьбы с астмой и аллергией учрежден по распоряжению Всемирной 

организации здравоохранения с целью информирования людей о причинах заболевания, клинических 

проявлениях, способах терапии и осложнениях. 

По данным Всемирной организации здравоохранения, у каждого третьего человека диагностирован 

аллергический ринит, у каждого десятого – бронхиальная астма. Главными факторами заболевания 

являются загрязнение окружающей среды, переизбыток химических добавок и консервантов в пище, 

стресс, вредные условия труда. 

Основная идея Всемирного дня борьбы против астмы и аллергии, преследуемая учредителями и 

специалистами — пропаганда ранней диагностики и регулярных обследований. Астма до сих пор 

относится к неизлечимым заболеваниям, но поддержание здоровья, правильный образ жизни и 

своевременная терапия позволяют людям, страдающим этой болезнью, вести нормальный образ 

жизни, работать и практически не вспоминать о своей болезни.  

Причинными факторами бронхиальной астмы и аллергии могут быть растения, цветы, деревья, травы, 

домашняя пыль, продукты питания, бытовые и производственные химические препараты, 

лекарственные препараты, даже перхоть и слюна животных. 

Начинается заболевание, чаще всего, с зуда и покраснения век, светобоязни, слезотечения, насморка, в 

дальнейшем появляется чувство тяжести в грудной клетке, затрудненное дыхание, кашель, особенно 

ночью или ранним утром, а в тяжелых случаях – приступ удушья. 

 Несколько советов профилактики: 

- избегайте пищевых продуктов и лекарственных веществ, вызывающих у вас аллергию; 

- не держите в доме животных; аллергены животных обнаруживаются в помещении еще течение 6 

месяцев; 

- избегайте вещей, способных накапливать пыль: ковры, старые книги, мягкая мебель; все вещи, 

от которых нельзя избавиться, должны быть накрыты чехлами; 

https://ачмт.рф/images/foto/31.05.23/1.jpg
https://ачмт.рф/images/foto/31.05.23/2.jpg
https://ачмт.рф/images/foto/31.05.23/3.jpg
https://ачмт.рф/images/foto/31.05.23/5.jpg
https://ачмт.рф/images/foto/31.05.23/6.jpg
https://ачмт.рф/images/foto/31.05.23/7.jpg


- используйте мебель, которую можно вытирать (деревянную, пластиковую, виниловую или 

кожаную); 

- стирайте все постельное белье (пододеяльники, простыни, наволочки) в горячей воде (выше 60 

°С) не реже 1 раза в 2 недели; 

- влажная уборка в доме должна проводиться ежедневно; 

- во время уборки больному бронхиальной астмой предпочтительней находится в другом 

помещении или на улице; 

- используйте вытяжку над газовой печкой в период приготовления пищи; 

- избегайте контакта с сигаретным дымом и лакокрасочными изделиями; 

- в период цветения растений, вызывающих у Вас аллергию, рекомендуется временно сменить 

регион пребывания; 

- сведите к минимуму пассивный образ жизни; 

- организуйте правильное питание. 

Болезнь всегда легче предупредить, чем лечить! Будьте здоровы! 

 

 

Информацию подготовил информационный сектор группа 402 
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Всемирный День без табака отмечается ежегодно 31 мая 

  

ВОЗ сообщает о более чем 25 заболеваниях, течение которых ухудшается под воздействием курения 

(сердечно-сосудистые, лёгочные и онкологические заболевания). Серьёзные научные доказательства 

связи рака лёгких и инфаркта миокарда с курением были приведены в многолетнем исследовании 

британских учёных British Doctors Study. Последствия вредной привычки ежегодно приводят к смерти 

около 6 миллионов человек в мире (из них 600 тысяч пассивных курильщиков). По статистике, в 

России курят около 44,2 миллиона человек (39,1 % населения) 
 

Всемирный день без табака входит в систему всемирных и международных дней ООН. 
 

Табак выращивают в 125 странах, табачные плантации занимают более 4 миллионов гектаров по всему 

миру, что больше площади Бельгии. Ради организации плантаций были вырублены леса, уничтожены 

целые экосистемы. Почти весь табак выращивают в бедных и развивающихся странах, что только 

усугубляет ситуацию. И без того небогатые местные почвы истощаются и теряют плодородие, вода и 

воздух загрязняются табачной пылью и побочными продуктами переработки табака. Большинство 

норм охраны труда и экологической безопасности придуманы самими табачными корпорациями и 



даже отсутствуют в свободном доступе. 
 

Табачные продукты загрязняют окружающую среду. Большая часть всего мусора — сигаретные 

окурки. Их чаще всего находят на пляжах и в мировом океане. Окурки содержат в себе ядовитые 

вещества, которые проникают в почву и воду. Сигаретные фильтры делаются из полимерных 

материалов, не подлежащих вторичной переработке. Для прикуривания используются спички и 

зажигалки. Если допустить, что от одной спички прикуривается по две сигареты, то только для 

производства спичек требуется ежегодно вырубать 9 миллионов деревьев.  
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