
Перечень вопросов 

по  ОП.10. Безопасность жизнедеятельности. Раздел 3. Основы медицинских знаний и 

правила оказания первой медицинской помощи. 
 

1. Задачи  медицинской службы ВС РФ в мирное и военное время. 

2. Организация и проведение системы мероприятий по оказанию медицинской помощи 

раненым и больным, их лечению с целью сохранения жизни и быстрейшего восстановления 

боеспособности и трудоспособности. 

3. Оказания первой медицинской помощи при кровотечениях, травмах, ожогах, отморожениях, 

отравлениях. 

4. Способы временной остановки кровотечения. 

5. Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата.  

6. Первая медицинская помощь при остановке сердца. 

7. Правила проведения базовой сердечно-легочной реанимации. 

8. Виды кровотечений, способы временной остановки кровотечений. Оказание первой помощи 

при кровотечениях. Способы   остановки кровотечений. Точки пальцевого прижатия 

артерий. Правила наложения кровоостанавливающего жгута. 

9. «Переохлаждение» и «Обморожение». Оказание первой помощи  при обморожении. 

10. Оказание первой  медицинской помощи при массовых поражениях. Характеристика 

ситуаций, при которых возможно массовое поражение людей. 

11. Оказание первой  помощи при отравлении сильнодействующими ядовитыми веществами 

(СДЯВ). 

12. Что представляет собой метанол? Отравление метиловым спиртом. Симптоматика. Оказание 

первой  помощи  при отравлении метанолом. Что нельзя делать при отравлении?  

13.  Отравление ядовитыми грибами. Симптомы. Первая медицинская помощь. 

14. Отравление ядовитыми растениями. Симптомы. Первая медицинская помощь. 

15. Оказание первой медицинской  помощи  при укусах. 

16. Оказание первой  медицинской  помощи  при отравлении прижигающими ядами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://vekzhivu.com/article/1913-otravlenie-metilovym-spirtom-uchimsya-okazyvat-pervuyu-pomoshch#metanol
http://vekzhivu.com/article/1913-otravlenie-metilovym-spirtom-uchimsya-okazyvat-pervuyu-pomoshch#Otravlenie
http://vekzhivu.com/article/1913-otravlenie-metilovym-spirtom-uchimsya-okazyvat-pervuyu-pomoshch#Simptomatika
http://vekzhivu.com/article/1913-otravlenie-metilovym-spirtom-uchimsya-okazyvat-pervuyu-pomoshch#pomoshh
http://vekzhivu.com/article/1913-otravlenie-metilovym-spirtom-uchimsya-okazyvat-pervuyu-pomoshch#delat
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Перечень основных нормативных документов 

по  ОП.10. Безопасность жизнедеятельности. Раздел 3. Основы медицинских знаний и 

правила оказания первой медицинской помощи. 

 

1. ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ЗАКОН РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ОТ 12 ФЕВРАЛЯ 1998 ГОДА 

N 28-ФЗ «О ГРАЖДАНСКОЙ ОБОРОНЕ» (в ред. Федеральных законов от 22.08.2004 N 

122-ФЗ, от 01.05.2019 N8 4-ФЗ) 

2. ПРАВИТЕЛЬСТВО РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ПОСТАНОВЛЕНИЕ от 7 октября 

2020 г. N 1614 «ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ПРАВИЛ ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ В 

ЛЕСАХ» 

3. ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ЗАКОН ОТ 21 ДЕКАБРЯ 1994 Г. N 68-ФЗ "О ЗАЩИТЕ НАСЕЛЕНИЯ 

И ТЕРРИТОРИЙ ОТ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ ПРИРОДНОГО И 

ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА" (В РЕД. ОТ 14.04.2023 №131-ФЗ) 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Перечень манипуляций 

для подготовки к  ОП.10. Безопасность жизнедеятельности. Раздел 3. Основы 

медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи. 

 

№  

п\п 

Наименование манипуляции (простой медицинской услуги)  

1.  Первая медицинская помощь при кровотечениях. 

2.  Первая медицинская помощь при травмах. 

3.  Первая медицинская помощь при ожогах. 

4.  Первая медицинская помощь при отморожениях. 

5.  Первая медицинская помощь при отравлениях. 

6.  Проведение базовой СЛР. 

7.  Наложение кровоостанавливающего жгута. 

8.  Наложение асептической повязки. 

9.  Наложение повязки чепец. 

10.  Наложение колосовидной повязки на плечевой сустав. 

11.  Остановка артериального кровотечения. 

12.  Остановка венозного кровотечения. 



Критерии оценки выполнения практического навыка (манипуляции) 
Алгоритм выполнения практического навыка (манипуляции) оценивается по сумме набранных баллов в чек-листе. 

Оценка в процентах Оценка по пятибалльной системе 
90-100 % 5 (отлично) 
80-89% 4 (хорошо) 
70-79% 3 (удовлетворительно) 

менее 69% 2 (неудовлетворительно) 



 

Примерные  тестовые задания  

для подготовки к дифференцированному зачёту по ОП.10. Безопасность 

жизнедеятельности. Раздел 3. Основы медицинских знаний и правила оказания 

первой медицинской помощи. 

 

1. Иммунную функцию выполняют: 

A. легкие, сердце, кровь, головной мозг; 

B. почки, легкие, поджелудочная железа, нервная система; 

C. костный мозг, тимус, селезенка, лимфатическая система. 

 

2. Кровотечение бывает следующих видов: 

A. венозное, артериальное, капиллярное, паренхиматозное, смешанное; 

B. венозное, артериальное, легочное, носовое; 

C. поверхностное, глубокое, смешанное. 

 

3. Какую   информацию   необходимо   указать   в записке, прикрепляемой к 

жгуту: 

A. фамилию, имя, отчество пострадавшего, время получения ранения; 

B. дату и точное время (часы и минуты) наложения жгута; 

C. фамилию, имя, отчество пострадавшего, время наложения жгута, фамилию, имя 

отечество наложившего жгут. 

 

4. Первая медицинская помощь при разрывах связок и мышц — это: 

A. на поврежденное место наложить холод и тугую повязку, обеспечить покой 

пострадавшему, дать ему обезболивающее средство, придать поврежденной 

конечности возвышенное положение и доставить пострадавшего в 

медицинское учреждение; 

B. на поврежденное место нанести йодную сетку и наложить тугую повязку, 

обеспечить покой пострадавшему, дать ему обезболивающее средство, придать 

поврежденной конечности возвышенное положение и доставить пострадавшего в 

медицинское учреждение; 

C. срочно распарить поврежденное место, а затем наложить тугую повязку, 

обеспечить покой пострадавшему, дать ему обезболивающее средство, придать 

поврежденной конечности возвышенное положение и доставить пострадавшего в 

медицинское учреждение. 

5. Определите последовательность оказания первой медицинской помощи при 

открытых переломах: 

A. придать пострадавшему удобное положение, аккуратно вправить кость в 

первоначальное положение, наложить повязку и провести иммобилизацию, 

доставить пострадавшего в лечебное учреждение; 

B. дать обезболивающее средство, провести иммобилизацию конечности, направить 

пострадавшего в лечебное учреждение; 

C. остановить кровотечение, наложить стерильную повязку, дать 

обезболивающее средство, провести иммобилизацию, доставить 

пострадавшего в лечебное учреждение. 

Критерии оценок тестового контроля 

Оценка  в процентах Оценка по пятибалльной системе 

90-100 % 5 (отлично) 

80-89% 4 (хорошо) 

70-79% 3 (удовлетворительно) 

менее 69% 2 (неудовлетворительно) 



 

 


