
Раздел 2. Планирование, организация и проведение профилактики детских 

заболеваний, патологии в акушерстве и гинекологии. 

1. Назовите основные принципы диспансеризация детского населения РФ 

(нормативную базу для проведения диспансеризации 

несовершеннолетних, основные критерии оценки состояния здоровья 

детей и подростков, медицинскую документацию для внесения данных о 

проведении профилактического осмотра: «История развития ребёнка» 

учётная  форма 112/у и учётная форма 030-ПО/у-17 «Карта 

профилактического медицинского осмотра несовершеннолетнего», 

критерии отнесения к группам здоровья, определение медицинских групп 

для занятий физической культурой). 

2. Назовите основные принципы профилактики заболеваний в детском 

возрасте.   Охарактеризуйте учреждения здравоохранения 

профилактической деятельности, кабинет здорового ребёнка.  

3.  Охарактеризуйте рост, как наиболее чувствительную характеристику 

детского организма.  Назовите основные законы роста.  

4. Расскажите об оценке физического развития по перцентильным таблицам 

ВОЗ. 

5. Расскажите об оценке психомоторного развития. 

6. Расскажите об оценке полового развития, диагностие нарушений. 

7.  Охарактеризуйте основные формы и методы профилактики нарушений 

физического и психического развития детей и подростков, понятие и 

виды опережения и задержки психомоторного развития.  

8. Расскажите об оценке  резистентности. 

9. Назовите основные принципы диспансеризации детей первого года 

жизни: группы здоровья новорожденных, патронажи новорожденных, 

виды анамнезов.  

10. Назовите основные принципы диспансеризации детей преддошкольного и 

дошкольного возрастов. 



11. Даете определение понятию иммунопрофилактика (основная нормативная 

база иммунопрофилактики). 

12.  Даете определение понятию инвалидность, основным категориям и 

степеням нарушений жизнедеятельности. Основная нормативная база. 

Порядок заполнения формы № 088/у. 

13. Назовите основные принципы профилактики и реабилитации детей с 

хроническими расстройствами питания, рахитом, анемией. 

14. Назовите основные принципы профилактики  детского травматизма и 

хирургической патологии у детей. 

15. Назовите основные принципы диспансеризации и реабилитации детей 

раннего возраста с хроническими заболеваниями: анемией, ВПС, 

миокардитом. 

16. Назовите основные принципы диспансеризации детей младшего и 

старшего возрастов. 

17. Назовите основные принципы диспансеризации  и реабилитации детей с 

хроническими  заболеваниями: функциональная и органическая 

диспепсии ( ГЭРБ, язвенная болезнь, хронический гастрит, болезни 

желчевыводящей системы, хронический гепатит, артериальная 

гипертония и артериальная гипотония, геморрагический васкулит, 

узелковый периартериит, ювенильный ревматоидный артрит, системная 

красная волчанка, дерматомиозит, рассеянный склероз, острый и 

хронический гломерулонефрит, пиелонефрит, МКБ, ИМВП, анемии, 

лейкозы, бронхит, пневмония, бронхиальная астма, эпидемический 

паротит, энтеробиоз ). Заполнение ф. 30/у «Контрольная карта 

диспансерного наблюдения». 

18. Назовите показания к оформлению инвалидности у детей с хроническими 

заболеваниями. 

19. Назовите показания к оформлению на санаторно – курортное лечение. 

Заполнение санаторно – курортной карты для детей ф. 076/у и справки  



для получения путёвки на  санаторно - курортное лечение ф. 070/ у. 

Нормативная база. 

20. Назовите основные принципы диспансеризации больных с акушерско – 

гинекологической патологией. 

21.  Расскажите о методах и технологиях профилактики акушерско - 

гинекологических заболеваний. 

22. Назовите основные принципы диспансеризация больных с хирургической 

патологией. 
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Девочке 8 лет. На приеме у фельдшера. Жалобы на тупые ноющие боли в 

области правого подреберья, тошноту, отрыжку, периодическую рвоту. Боли 

усиливаются после употребления жирной пищи. Стул со склонностью к запорам. 

Аппетит у девочки плохой. Мама считает дочку больной в течение последних 2-х 

лет. Объективно: кожные покровы бледные, суховатые на ощупь. Девочка 

пониженного питания. Язык влажный, густо обложен у корня белым налетом. 

Пульс 88 уд. /мин., ЧДД 22 в минуту, АД 100/50. Живот при пальпации мягкий, 

болезненный в области правого подреберья, при поколачивании по реберной дуге 

справа возникает боль. 

Задания 

1. Поставьте предполагаемый диагноз. Назначьте обследование и план 

диспансеризации. 

2. Проведите беседу о рациональном питании детей школьного возраста. 

 

Эталон ответа. 

Диагноз:    1.Дисфункция  билиарного тракта по гипотоническому типу. 

  РАК, ОАМ, Биохимический анализ крови (билирубин общий и фракции, АЛТ, 

АСТ, ЭФГДС – по показаниям, УЗИ печени и желчного пузыря, кал 

на копрологию, кал на я/ глистов и простейшие, дуоденальное 

зондирование – по показаниям. 

                     Поставить на учет к педиатру с обследованием 2 раза в год и 

профилактическим 

                     лечением 1 раз в год  в течение  3 лет. Консультация гастроэнтеролога – по 

показаниям. 

              Прививочный календарь без изменений. 

              2. Диета молочно-растительного направления в соответствии с возрастом. 

Исключить: фастфуд, газированные напитки, жирное, соленое и жареное. 

                  Рекомендуются: слизистые и молочные каши, нежирные супы, нежирное 

паровое мясо, компоты и кисели, фрукты и овощи, желательно местного 

происхождения до полного исчезновения симптоматики.  



 


